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Jak rozwing¢ swoj angielski najprostsza droga od prawie poczatkujgcej osoby do
mowienia w ciggu 3 miesiecy?

1.

Nauczenie sie angielskiego w ciggu 3 miesiecy jest jak najbardziej mozliwe. Do
komunikacji wystarcza nawet mniej niz 500 stow oraz znajomosc ich formowania w
wypowiedzi. Trzy miesigce to ok. 90 dni - a zatem 4-5 stdbwek poznanych kazdego dnia w
ciggu tego okresu. Tyle tylko, ze na poczatku warto sobie zdac sprawe, ze przynajmniej
kilkadziesiagt stowek juz znasz nawet jesli nigdy nie uczytes sie angielskiego!

2.

Poznanie regut gramatycznych jest takze bardzo proste - wystarczy zapoznac sie z
SIXPACK. To strategia, ktora jest sprawdzona i potwierdzona przez tysigce
,poczatkujgcych”. Cwicz te reguly uzywajac stowek, ktére juz przeciez znasz od zawsze
-np. DRINK, START, DANCE, STOP, DANCE, LOVE, itp.

3.

Nowe stowa podziel sobie na te, ktore sg naprawde wazne - utatwiamy to poprzez np.
pokazanie ,uruchamiaczy”. Dodajemy sobie do nich 5-10 czasownikow i zaczynamy od
tego nauke powtarzajgc .w kotko”. Jest to najwazniejszy etap - po jego przejsciu
kompletnie pozbywamy sie stresu, umiemy troche ,gadac” i wiemy do czego dgzymy.
NIE BOJ SIE POPELNIANIA BLEDOW!

4,

Ucz sie dla samego siebie. Wybierz np. technike zapamietywania nowych stéwek i
krotkich wypowiedzi - np. niektdrzy lubig wszystko zapisywac i uzywac fiszek, a inni
stuchajg nagran po kilka razy. Staraj sie wejs¢ w Swiat jezyka angielskiego - ,a jak to
powiedzie¢”, ,a co to znaczy”, .czy rozumiem stowa tej piosenki”, ,czy oglagdam film z
napisami albo beZz’, i tak dalej. Zdecyduj, czy pomaga zapisywanie, czy oglagdanie
obrazow i scen, a moze stuchanie?

5.

Wskazéwki praktyczne:

- nie zastaniaj sie brakiem czasu; zawsze jest okazja, aby potrenowac angielski

- naucz sie relaksowac przy méwieniu; stres nas blokuje

- pamietaj, ze utrwalanie i powtarzanie jest podstawg zdobywania wszelkich
umiejetnosci

- pomysl jaka prosta sytuacja jezykowa moze ci sie zdarzy¢ i wyobraz sobie swoje
zachowanie

Chcesz uczy¢ sie znami?
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- ostroznie podchodz do dobrych rad, tych ktérym sie nauka nie udata, albo trwaw
nieskonczonosc

B.

Stuchaj pasywnie i aktywnie - czyli stuchaj wszystkiego po kilka razy bez powtarzania, a
potem staraj sie nasladowac. To od razu pozwala przeskoczyc¢ trudnosci wynikajgce z
réznicy pomiedzy zapisem i wymowa.

7.

Ucz sie czesciej, a krocej. Np. 3 sesje po 30 min dziennie sg lepsze niz jedna
poéttoragodzinna.

Rob czeste przerwy. Gdy za duzo czasu spedzasz na nauce, twéj umyst moze zostac
przetadowany informacjami.

Skojarzenia. Zapisz stowko i wokot niego wpisuj wszystkie inne stowa, ktore Ci sie znim
kojarza. Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo, twoja podswiadomos¢ nakieruje Cie. Moze to
byc¢ obrazek, dzwiek, cokolwiek, co zobaczytes lub ustyszates.

Zestawiaj stowka wedtug ich przeciwstawnego znaczenia, np. lewo/prawo, w gore/w doét.

8.
Nagrywaj wszystko czego sie nauczytes i odstuchaj tego na drugi dzien. Nagraj sie
jeszcze raz.

Mdéw sam do siebie po angielsku - np. wydawaj sobie polecenia albo opisuj co akurat
robisz lub masz zamiar zrobic.

9.

Skoncentruj sie na jednym temacie przez pewien okres czasu. Na przykfad przez 3 dni
mysl tylko o tym co sie bedzie dziato - lub zwykle sie dzieje - w czasie $wigt albo
spotkan z przyjaciétmi.

10.
Wyobraz sobie miny wszystkich, kiedy nagle w jakiejs sytuacji zaczniesz porozumiewac
sie po angielsku z cudzoziemcami. BEZCENNE!
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