
Od Jana Kałuży… 
 
Jak rozwinąć swój angielski najprostszą drogą od prawie początkującej osoby do 
mówienia w ciągu 3 miesięcy? 
 
1. 
Nauczenie się angielskiego w ciągu 3 miesięcy jest jak najbardziej możliwe. Do 
komunikacji wystarcza nawet mniej niż 500 słów oraz znajomość ich formowania w 
wypowiedzi. Trzy miesiące to ok. 90 dni – a zatem 4-5 słówek poznanych każdego dnia w 
ciągu tego okresu. Tyle tylko, że na początku warto sobie zdać sprawę, że przynajmniej 
kilkadziesiąt słówek już znasz nawet jeśli nigdy nie uczyłeś się angielskiego! 
 
2. 
Poznanie reguł gramatycznych jest także bardzo proste – wystarczy zapoznać się z 
SIXPACK. To strategia, która jest sprawdzona i potwierdzona przez tysiące 
„początkujących”. Ćwicz te reguły używając słówek, które już przecież znasz od zawsze 
– np. DRINK, START, DANCE, STOP, DANCE, LOVE, itp.  
 
3.  
 Nowe słowa podziel sobie na te, które są naprawdę ważne – ułatwiamy to poprzez np. 
pokazanie „uruchamiaczy”. Dodajemy sobie do nich 5-10 czasowników i zaczynamy od 
tego naukę powtarzając „w kółko”. Jest to najważniejszy etap – po jego przejściu 
kompletnie pozbywamy się stresu, umiemy trochę „gadać” i wiemy do czego dążymy. 
NIE BÓJ SIĘ POPEŁNIANIA BŁĘDÓW! 
 
4.  
Ucz się dla samego siebie. Wybierz np. technikę zapamiętywania nowych słówek i 
krótkich wypowiedzi – np. niektórzy lubią wszystko zapisywać i używać fiszek, a inni 
słuchają nagrań po kilka razy. Staraj się wejść w świat języka angielskiego – „a jak to 
powiedzieć”, „a co to znaczy”, „czy rozumiem słowa tej piosenki”, „czy oglądam film z 
napisami albo bez”, i tak dalej. Zdecyduj, czy pomaga zapisywanie, czy oglądanie 
obrazów i scen, a może słuchanie? 
 
5.  
Wskazówki praktyczne: 
- nie zasłaniaj się brakiem czasu; zawsze jest okazja, aby potrenować angielski 
- naucz się relaksować przy mówieniu; stres nas blokuje 
- pamiętaj, że utrwalanie i powtarzanie jest podstawą zdobywania wszelkich 
umiejętności 
- pomyśl jaka prosta sytuacja językowa może ci się zdarzyć i wyobraź sobie swoje 
zachowanie 
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- ostrożnie podchodź do dobrych rad, tych którym się nauka nie udała, albo trwa w 
nieskończoność 
 
6. 
Słuchaj pasywnie i aktywnie – czyli słuchaj wszystkiego po kilka razy bez powtarzania, a 
potem staraj się naśladować. To od razu pozwala przeskoczyć trudności wynikające z 
różnicy pomiędzy zapisem i wymową. 
7. 
Ucz się częściej, a krócej. Np. 3 sesje po 30 min dziennie są lepsze niż jedna 
półtoragodzinna. 
 
Rób częste przerwy. Gdy za dużo czasu spędzasz na nauce, twój umysł może zostać 
przeładowany informacjami.  
 
Skojarzenia. Zapisz słówko i wokół niego wpisuj wszystkie inne słowa, które Ci się z nim 
kojarzą. Nie zastanawiaj się zbyt długo, twoja podświadomość nakieruje Cię. Może to 
być  obrazek, dźwięk, cokolwiek, co zobaczyłeś lub usłyszałeś.  
 
Zestawiaj słówka według ich przeciwstawnego znaczenia, np. lewo/prawo, w górę/w dół. 
 
8. 
Nagrywaj wszystko czego się nauczyłeś i odsłuchaj tego na drugi dzień. Nagraj się 
jeszcze raz. 
 
Mów sam do siebie po angielsku – np. wydawaj sobie polecenia albo opisuj co akurat 
robisz lub masz zamiar zrobić. 
 
9. 
Skoncentruj się na jednym temacie przez pewien okres czasu. Na przykład przez 3 dni 
myśl tylko o tym co się będzie działo – lub zwykle się dzieje -  w czasie świąt albo 
spotkań z przyjaciółmi. 
 
10. 
Wyobraź sobie miny wszystkich, kiedy nagle w jakiejś sytuacji zaczniesz porozumiewać 
się po angielsku z cudzoziemcami. BEZCENNE! 
 
 

2

https://www.youtube.com/channel/UCgSmM5nzrh-KdxFswjUM1AQ
https://questfe.pl/sklep
https://www.facebook.com/questforenglish/
https://questfe.pl/grupa
https://sprintpoliglot.pl/
https://questfe.pl

