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• CO DZISIAJ???

• Angielski samodzielnie: zmotywuj się do 
nauki

• Metoda SixPack - dlaczego samodzielna
nauka jest tak skuteczna

• Jak podtrzymać swoją motywację w nauce
angielskiego
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JAK NAUCZYŁEM 
SIĘ JĘZYKA 
WŁOSKIEGO W 
TYDZIEŃ???
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DEKALOG 
SZYBKIEJ 
NAUKI 
KOMUNIKACJI 
W KAŻDYM 
JĘZYKU
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0. Podstawowe zwroty 
(nie więcej niż pięć) 
tzw. ratujące sytuację 
konwersacyjną 
(np. Czy możesz 
powtórzyć? Nie 
zrozumiałem. Wolniej, 
proszę.)
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1. 

Zaimki – ja, ty, on, 
etc. – mój, twój
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2. 
Lista uruchamiaczy –
15 czasowników (w 
bezokolicznikach) 
+ Lista podstawowych 
czasowników 
(nie więcej niż 50 – ale na 
początku 20 – oprócz 
uruchamiaczy) (w 
bezokolicznikach)
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• I want JA CHCĘ

• I can JA 
MOGĘ/POTRAFIĘ

• I need JA POTRZEBUJĘ

• I have to JA MUSZĘ

• I should JA POWINIENEM
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II  wwaanntt  ttoo  ggoo
YYoouu hhaavvee ttoo  bbrriinngg
SShhee nneeeeddss ttoo  tthhiinnkk
HHee  sshhoouulldd ssppeeaakk
WWee  wwaanntt  ttoo  hhaavvee
YYoouu hhaavvee ttoo  ggiivvee
TThheeyy hhaavvee ttoo  eeaatt
II  wwaanntt  ttoo  aasskk
YYoouu sshhoouulldd ppllaayy
HHee  wwaannttss ttoo  ddrriinnkk
SShhee nneeeeddss ttoo  lliisstteenn
II  hhaavvee ttoo  ddoo
YYoouu sshhoouulldd mmaakkee
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3. 
Słowa określające czas – przeszłość, 
przyszłość, teraz, przedtem, potem, 
jutro, wczoraj – WRAZ Z 
KONSTRUKTEM: 

TZW. TRÓJPAK
czyli – w przypadku 
angielskiego

SixPack
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4. 

Jak budujemy negacje + 
pytania intonacją 
(ewentualnie jak budujemy 
pytania, jeśli to prosta 
zasada)
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5. 

Lista przymiotników –
około 25 

(w tym pary, typu 
wysoki-niski)
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6. 
Znajdź przyjaciół JJ

Krótka lista rzeczowników 
treningowych + tzw. słowa-
przyjaciele, czyli takie, które 
rozumiemy, gdyż są podobne 
do znanych nam słów 
(komputer, hotel, etc.) –
(ewentualnie z liczbą mnogą)
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Zupa, telefon, technika, szef (boss), 
sytuacja, seria, sekcja, rezultat, 
restauracja, program, profesor, 
produkt, pozycja, port, polityka, 
policja, plan, organizacja, operacja, 
oferta, ocean, numer, natura, 
naturalny, model, minuta, metal, 
materiał, maszyna, litr, literatura, 
kultura, kryzys, kopia, kontrola, 
komunikacja, klasa, kapitan, insekt, 
gaz, funkcja, fraza, forma, film, 
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figura, fenomen, epoka, energia, 
element, dystans, dyrektor, 
dokument, dokument, czekolada, 
centrum, bar, banan, avocado, kiwi, 
balkon, autor, autobus, auto, aspekt, 
apetyt, analiza, alkohol, wizyta, test, 
temperatura, system, symbol, radio, 
proces, problem, praktyka, muzyka, 
moment, milion, metoda, melodia, 
kontynent, kolor, instrument, idea, 
grupa, familia, eksperyment, baza, 
bank, kontakt, sekunda 
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7. 

Przyimki – na, 
pod, w, nad, do, 
przez, za,  

etc.
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8. 

Pytania – kto, kiedy, 
co, czemu, dlaczego, 
po co, kogo, czyje? 

etc.
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9. 

Liczebniki
(z nazwami dni i 
miesięcy oraz z 
opisem czasu -
godziny)
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10. 

Stopniowanie 
przymiotników
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MOTYWACJA 
a 

DEMOTYWACJA
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1. MIT PIERWSZY
Kiedy człowiek już jest w wieku „drugiej 
młodości”, to jest mu trudniej wchłaniać 
wiedzę językową i rozwijać mówienie.

Ulubione stwierdzenie Bogusława 
Soleckiego:
Na naukę nigdy nie jest za późno, jednak 
czasami bywa za wcześnie.

są na to tysiące przykładów i jest to 
umotywowane naukowo. Nauka drugiego 
języka pomaga w zachowaniu „młodości” 
mózgu. Trenuj mózg – UWIELBIA się uczyć 
nowych rzeczy (ewolucja!)
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2. MIT DRUGI
Dzieci sobie znacznie lepiej radzą w nauce 
języka obcego.
Otóż dzieci mają pewną przewagę: zwykle 
nie obawiają się śmieszności (póki tej obawy 
w nich nie wzbudzimy) i śmiało 'gadają 
głupoty' nie zważając na gramatykę. Nie mają 
też żadnej wyrobionej gramatyki, więc na siłę 
nie wciskają obcych słów w struktury, które 
już znają.
Z drugiej strony dorośli mają przewagą 
ogromną nad dziećmi: mają inteligencję, 
dyscyplinę, wiedzę. W KONSEKWENCJI 
MOGĄ

NAUCZYĆ SIĘ W KILKA MIESIĘCY CZEGOŚ, 
CO DZIECIOM ZABIERA KILKA LAT.
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3. MIT TRZECI
Do nauki języka potrzebny jest talent

A czy do jazdy samochodem przydaje się talent? 
Oczywiście! I co z tego? Większość społeczeństwa ma 
prawo jazdy. 
KLUCZEM JEST METODA I PODEJŚCIE DO PROCESU 
UCZENIA SIĘ (motywacja i systematyka) – JEŚLI TO 
JEST – kwestia talentu jest nieistotna!!!
Osoby szybko uczące się, to te, które nie obawiają się, 
że palną coś niepoprawnie… czyli nie mają w sobie 
blokady przed mówieniem „bo narażą się na 
śmieszność”.
To osoby, które mają w sobie naturalną ciekawość, 
które bawią się naśladując innych… i wreszcie … które 
mają motywację, bo ten język jest im potrzebny.
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3. MIT TRZECI
Trzeba mówić, a nie ćwiczyć język 
„teoretycznie”, w głowie czy na papierze.
• Nie ma pływania bez pływania. Jak się 

nie wejdzie do wody, nie będzie 
postępów, choćby teorię miało się 
doskonale opanowaną. Z językiem 
obcym jest tak samo, nie podobnie, lecz 
dokładnie tak samo: można naprawdę 
sporo się nauczyć, jak dany język 
funkcjonuje i dalej mało co gadać. 
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3. MIT TRZECI
• Wystarczy spojrzeć NA PODRĘCZNIKI:
Pytanie: Can you speak English? nie jest 
zupełnie adekwatne. Należałoby zapytać: Can
you read/ understand/ write English? Po 
prostu dział Speaking to 1/8 książki, a 
powinno być odwrotnie 7/8 to powinny być 
ćwiczenia z mówienia, przynajmniej na 
początek, a do poziomu 
średniozaawansowanego to powinno być 
słuchanie i mówienie i niekiedy coś 
przeczytać/ napisać. Nie należy tutaj winić 
wydawców; egzaminy są tak skonstruowane, 
że się czyta i pisze i robi ćwiczenia, a egzamin 
ustny jest dopiero na poziomie maturalnym -
dodatkowo traktowany jest po macoszemu 
przez uczelnie przy rekrutacji.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “OD SŁOWA DO ZDANIA, CZYLI CZYTANIE I PISANIE PO ANGIELSKU”

4. MIT CZWARTY
Najlepsze rezultaty daje nauka z „native speakerem” czyli tylko po 
angielsku (z Anglikiem lub Amerykaninem), bo trzeba się „zanurzyć” 
w języku.

Tylko ekspozycja długotrwała daje 
skutek – jednocześnie jest to stresujące i 
frustrujące. 
Sama ekspozycja nie wystarcza – czego 
dowodem są tłumy imigrantów, którzy po 
latach nie mówią w języku angielskim –
trzeba się uczyć odpowiednich rzeczy w 
odpowiedni sposób.
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Przyglądnijmy się 
Zielonemu
i 
Czerwonemu
SixPackowi
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Umiejętność 4
- pisanie
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• No dobrze – a co z tym pisaniem –
przecież w języku angielskim wymowa 
najczęściej się różni od pisowni 
(spellingu)?

• To najtrudniejszy obszar znajomości
języka angielskiego – gdyby uczyć się na 
pamięć - ALE!!! najmniej 
istotny dla komunikacji oraz… 
podlegający
automatyzmowi, jeśli „wystawialiśmy 
nasz 
wzrok na PISOWNIĘ – CZYTAJĄC!!!
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Moje wskazówki – jak nauczyć się 
pisać?
•Ponieważ mail jest głównym 

nośnikiem, skupić się na 20 
mailach, które zostały 
opracowane – i kopiować 
struktury, słowa.
•Czytać teksty (przy okazji 

ćwiczenie wymowy) z podkładem 
głosowym. Obserwacja tekstu w 
czasie czytania – kluczowa.
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• Nieformalnie:

•I hope you are well.
Mam nadzieję, że u Ciebie wszystko w 
porządku.
• Formalnie:

• I am writing in reply to your 
e-mail.
Piszę w odpowiedzi na Państwa e-mail.
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• If you have any further 
questions, do not hesitate to 
ask.

• Jeśli masz dodatkowe pytania, 
nie wahaj się pytać.

• I look forward to discussing 
your comments on the report.

• Z niecierpliwością czekam na
omówienie Waszych komentarzy
odnośnie do raportu.
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•Awaiting your prompt 
reply.

•Czekam na Twoją
natychmiastową odpowiedź.

•Please keep me in the loop.

•Proszę, informuj mnie na
bieżąco.
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• Just a quick note to say that I 
am working from home today.

• To tylko krótka informacja, że
dziś pracuję z domu.

•We are delighted to inform 
you that the Commitee has 
given you a rise.
•

Z wielką przyjemnością
informujemy, że komitet
przyznał Panu podwyżkę.
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• I am writing to complain about 
my order.

• Piszę, aby złożyć reklamację
mojego zamówienia.

• I suggest postponing the 
meeting.
• Proponuję przełożyć spotkanie.

• Please find attached the report.

• Załączam mój raport.
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• Please accept our sincerest 
apology.
• – Proszę przyjąć nasze

najszczersze przeprosiny.

• Please accept our apologies for 
the delay.
• – Proszę przyjąć nasze

przeprosiny za opóźnienie.

• Please find the attached file.
• – Przesyłam załączony plik.
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•Can you tell me more 
about…?
•– Czy mógłbyś mi powiedzieć
więcej na temat…?

•This is an urgent matter.
• - To jest pilna kwestia.

• I wondered if you could help 
me.
• - Zastanawiałem się, czy
możesz mi pomóc.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “OD SŁOWA DO ZDANIA, CZYLI CZYTANIE I PISANIE PO ANGIELSKU”

• I admit that it was my 
fault.
•- Przyznaję, że to była moja
wina.

•Could you please let me 
know if I’m allowed to…?
•- Proszę o informacje, czy
mogę…?
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•As a regular customer of yours, I 
feel disappointed with the way I 
have been treated.
• - Jako Państwa stały klient

jestem rozczarowany
sposobem, w jaki zostałem
potraktowany.

• I assume you will provide me 
with a justification for this 
situation.
• - Spodziewam się wyjaśnienia

zaistniałej sytuacji.
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• I believe this entitles me to a 
full refund.
• - Wierzę, że uprawnia mnie to 
do otrzymania pełnego
zwrotu kosztów.

• I hope I will not be forced to 
take any further action. -
•Mam nadzieje, że nie będę
zmuszony podejmować
dalszych kroków.
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To solve this problem I require 
you to replace the faulty 
device.
- W celu rozwiązania
problemu, proszę o wymianę
wadliwego urządzenia.

I would appreciate it if you 
could send me a sample.
- Byłbym wdzięczny, gdy
mogli Państwo przysłać mi 
próbkę produktu.
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• Subject: Holiday pictures

•
Hi Katy,

•
How’s everything? I’ve been meaning to write for ages, but never seem 
to have time for that. I had to revise for the final exams. Fortunately, 
I’ve passed all of them and I can deal with more pleasant things now.

•
Have a look at the photos I’m sending attached. My favourite pic is the 
one of you and me together, standing on the beach and looking 
amazingly good in our new dresses. It really brings the memories 
flooding back, don’t you think?

•
Anyway, now that I’ve finished school, I need to decide what to study at 
university. I’d love to choose something artistic or creative but my 
parents insist that I should “get a proper job”, like a lawyer or a doctor :( 
I wish I knew what to do.

•
What about you? Have you got your uni sorted out yet? I want to ask 
you a favour. Can you tell me, how you’ve made the decision? I have 
absolutely no idea how to choose the best studies for myself.

•
By the way, you promised to come and visit us. Do you fancy coming in 
July? I think summer would be perfect to meet up and spend some 
nice time together. We’d love to have you here.

•
Lots of love for your family!

• Write soon!

• Angela
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• Subject: Teaching Assistant Job - Claire Smith

•
Dear Sir or Madam,

•
I am writing in response to your advertisement for the post of teaching 
assistant placed at indeed.com. I have always wanted to work with 
children and for that reason I believe this post would be perfect one for 
me.

•
My qualifications are well suited to the job. I graduated in Pedagogics 
from Bristol University three years ago. O also have some experience of 
teaching, as I worked as a teaching assistant in summer camps for 
children last year and two years ago. I consider myself hard-working 
and creative, which are both important characteristics for a teacher 
who wants to motivate students with interesting lessons.

•
Please find attached my CV and references form my previous 
employer. I would be happy to attend an interview at any time that is 
convenient for you.

•
I look forward to hearing from you.

•
Yours faithfully,

•
Claire Smith
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Najważniejsze jest samo 
pisanie. 
Nie chodzi o to, by każdy twój 
tekst był idealny i 
skorygowany. 
Dla Twojego rozwoju 
znacznie efektywniejszym 
podejściem jest pisanie jak 
największej ilości tekstów.
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Ćwiczenie pisania 
poprzez

PRZEPISYWANIE !!! ale
• ze zrozumieniem

• ZASADA 3x5- czyli 3 zdania 5 razy w tygodniu.
• Długość zdań, to Twój wybór.
• Tematyka: która cię interesuje i/lub Ciebie 

dotyczy
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• Otaczaj się tekstem pisanym. Naklej na 
różne przedmioty karteczki z nazwami po 
angielsku. Zanurzenie (immersion) Ci w tym 
pomoże.
• Oglądaj filmy z podpisami.
• Oglądaj wiadomości i czytaj to, co na 

pasku.
• Kup od czasu do czasu gazetę 

anglojęzyczną i czytaj same tytuły. Pomijaj 
słowa, których nie rozumiesz.
• Koniecznie wydrukuj tzw. frequency list –

czyli listę tysiąca najczęściej używanych 
słów w języku angielskich – czytaj –
podkreśl te słowa, które rozumiesz……….
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Anglicy i Amerykanie w praktyce 
pozamieniali już pisownie popularnych 
słów:
Spelling reform: 

1. doughnut to donut
2. rhyme to rime
3. friend to frend
4. doubt to dout
5. island to iland
6. night to nite
7. even though to even thou
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2moro Tomorrow
2nte Tonight

AEAP As Early as Possible
ALAP As Late as Possible
ASAP As Soon as Possible

Jak ”tekstować”, czyli pisać SMS i 
emaile

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “OD SŁOWA DO ZDANIA, CZYLI CZYTANIE I PISANIE PO ANGIELSKU”

IDK I Don't Know
ILU / ILY I Love You
IMU I Miss You
IRL In Real Life

Jak ”tekstować”, czyli pisać SMS i 
emaile
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• I lv u.
• I want coffee 2go
• CU
• G2G – got to go
• LOL - laughing out loud
• Sec
• W8
• FYI
• B4
• THNX
• 4EVER
• GR8
• O.K. – ALL CORRECT

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “OD SŁOWA DO ZDANIA, CZYLI CZYTANIE I PISANIE PO ANGIELSKU”

•How to improve your writing skills 
in English

Pewnie domyślasz się, że aby pisać, 
trzeba najpierw coś przeczytać; 
choćby po to, żeby zobaczyć, jak w 
ogóle się pisze w danym języku 
obcym. Zagorzali czytelnicy zwykle 
lepiej piszą. Jednak to tylko pierwszy 
krok.
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Pisownia jest 
trudniejszym obszarem 
dla osób 
początkujących –
jednocześnie najmniej 
istotnym. 

I to by było na tyle JJ
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• 3 Jak się uczyć ortografii angielskiej? 
a/ Załóżmy, że potrafisz już powiedzieć 
słowo funny [fani], i wiesz, co ono znaczy. 
Czyli wiesz, jak brzmi i chcesz nauczyć się je 
zapisywać. Możesz literować po polsku, 
tzn. uczysz się literować dane słowo: [ef u en 
en igrek]. Możesz też czytać po polsku 
[funny]. Jeśli najpierw nauczyłaś się wymowy 
i wiesz, jak powiedzieć dane słowo i łączysz 
brzemiennie ze znaczeniem, nie ma 
problemu. Jeśli jednak uczysz się nowego 
słowa z pisowni (w taki sposób), istnieje 
niebezpieczeństwo, że twoja wymowa 
będzie uniemożliwiała zrozumienie danego 
słowa przez angielskojęzyczną osobę. Sama/ 
Sam musisz zdecydować. Możesz też 
zapisywać dane słowa kilka razy, żeby 
niejako nauczyć twoją rękę i oko, jak 
wygląda dane słowo. Niektórym się to 
dobrze sprawdza.
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b/ Stosuj metodę „spójrz, 
powiedz, zakryj, napisz, 
sprawdź”.
Przeczytaj dany wyraz i wypowiedz go. (Dwie 
rzeczy: czytasz w myśli, a potem mówisz.). Zakryj 
je i napisz. Spójrz jeszcze raz, aby sprawdzić, czy 
jest poprawne. Jeśli nie wychodzi, spróbuj jeszcze 
raz i odłóż, tzn. przejdź do kolejnego słowa. 
Naucz się np., jak pisać słowo lychee [‘liczi]. Nie 
jest łatwe, bowiem praktycznie ten sam dźwięk 
jest zapisany raz jako y i raz jako ee. W angielskim 
raczej brakuje logiki w zapisie; mówimy o 
ortografii historycznej. 
Jeśli idą ci już pojedyncze słowa, przechodzisz do 
krótkich zdań, np. Jason loves leechy. Czytasz na 
głos, zakrywszy i piszesz, i tak dalej.
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• c/ Dobrym sposobem jest gromadzenie 
podobnych słów pod względem zapisu 
i wymowy, szczególnie w przypadku tzw. 
trudnych słów pod względem ortografii, 
np. zbitka ough

• [a] tough twardy, trudny, rough
szorstki, brutalny, enough dosyć, 
wystarczy

• [o] cough kaszel, trough koryto
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• [oł] dough ciasto, though
chociaż, although chociaż, 
furlough przepustka

• [ał] plough pług, bough konar

• [oo] thought myśl, I bought 
kupiłem, I ought powinienem
• augh

• [oo] taught nauczona, caught
złapana, daughter córka
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4 Złota reguła pisania 
to jednak: Aby pisać, 
trzeba pisać. Im 
więcej będziesz pisać, 
robić błędów, tym 
szybciej nauczysz się 
ortografii angielskiej. 
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5 Co pisać? Mam dla ciebie taki pomysł. 
Prowadź dziennik w języku angielskim. 
Rób zapiski z każdego dnia. Krótko. Jak 
potrafisz w danym momencie. Staraj się 
to robić codziennie. Możesz tego 
swojego dziennika w ogóle nikomu nie 
pokazywać. Po prostu pisz. Przykład

Saturday. I got up early. I had coffee and 
a small breakfast. Then I started 
cleaning the garage. I didn’t finish it. 
Then I baked bread rolls and had lunch. 
Then I cleaned the bathroom.
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6 Na tej stronie możesz generować 
podpowiedzi, co napisać, np.

• Do you prefer sunny days or snowy 
days? Think about your answer and 
describe several fun things to do on 
your favourite kind of day.

• https://mycuprunsover.ca/writing-
prompt-generator-kids/
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•W czasie przepisywania –
dwie pieczenie na 
jednym ogniu:
•Kill two birds with one 
stone

Przepisuj formuły 
językowe (startery, 
zakończenia, zwroty, 
idiomy)
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7 Znajdź sobie kogoś, z kim 
mogłabyś/ mógłbyś 
korespondować. Proponuję 
tę stronę
•https://www.globalpenfrien
ds.com/
•Warto spróbować znaleźć 
przyjaciela po piórze.
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SILENT LETTERS
•debt (dług) [det]
•doubt (wątpliwość) [dałt]
•scissors [sizerz] nożyce
•science [sajens] nauka
•Wednesday [łenzdej] 

środa
•though [ðoł] choć
•through [θruu] przez
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SILENT LETTERS
•honest [onyst] uczciwy
•hour [ałer] godzina
•honour [oner] honor
•knife [najf] nóż
•knee [nii] kolano
•knowledge [nolydż] wiedza
•calf [kaaf] łydka
•half [haaf] połowa
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SILENT LETTERS
•pneumonia [nju’mełnie] zapalenie 

płuc
•pneumatic [nju’metik] pneumatyczny
•psychiatrist [sajkajetryst] psychiatra
•psychology [sajkolodży] psychologia
• receipt [rysijt] paragon
•column [kolem] kolumna
•answer [aanser] odpowiedź
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SILENT LETTERS
•aisle [ajl] przejście
•debris [‘debri] gruz, 
szczątki
•island [ajlynd] wyspa
•castle [kaasl] zamek
•Christmas [krysmys] 
Boże Narodzenie
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SILENT LETTERS
•fasten [fasyn] zapinać
•listen [lysyn] słuchać
•whistle [łysl] gwizdać
•gourmet [goormej] 
smakosz
•ballet [baelej] balet
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•Oto kilka ćwiczeń, 
które mogą Ci pomóc 
w uczeniu się 
poprawnego pisania 
w języku angielskim:
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•Dyktanda: Posłuchaj 
nagrania lub poproś kogoś 
o przeczytanie tekstu na 
głos, a następnie zapisz 
słowa lub zdania, które 
usłyszysz. Porównaj swoje 
zapisy z oryginałem, aby 
zidentyfikować błędy i 
zrozumieć, gdzie 
potrzebujesz poprawy.
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•Pisanie dziennika: 
Prowadzenie dziennika po 
angielsku to doskonały 
sposób na regularną 
praktykę pisania. Możesz w 
nim opisywać swoje 
codzienne doświadczenia, 
uczucia, myśli i cele.
•Mankament – ryzyko 

monotonii… i zawężonego 
słownictwa…

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “OD SŁOWA DO ZDANIA, CZYLI CZYTANIE I PISANIE PO ANGIELSKU”

•Tworzenie opowiadań lub 
esejów: Zabierz się za 
pisanie krótkich 
opowiadań lub esejów na 
tematy, które Cię 
interesują. Staraj się 
używać różnorodnych 
struktur zdaniowych i 
bogatego słownictwa.
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•Wykorzystanie aplikacji 
do nauki języka: Istnieje 
wiele aplikacji mobilnych, 
które oferują interaktywne 
ćwiczenia do nauki pisania 
w języku angielskim. 
Korzystaj z nich regularnie, 
aby zdobyć dodatkową 
praktykę i feedback.
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•Nie obawiaj się 
popełniać błędów: 
Błędy są naturalną 
częścią procesu nauki. 
Ważne jest, abyś był 
gotów popełniać błędy i 
uczyć się na nich, aby 
stale się poprawiać.
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Kiedy na przykład piszemy 
wiadomości tekstowe, to tak 
naprawdę nie piszemy, tylko 
mówimy pisząc. Okazuje się, że 
texting należy do sfery mowy, nie zaś 
pisania. Jeśli nie wierzycie, 
polecam
https://www.youtube.com/watch?
v=VrQLDT_1Q_k
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Linki do nauki:

BBC:
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/newsre
view-2023/unit-1/session-20

Wiadomości do nauki w 
News in Levels - https://www.newsinlevels.com/

Breaking News English -
https://breakingnewsenglish.com/mini_lessons.html

VOA Learning English (czyli Voice of Amerika) na kilku
poziomach - https://learningenglish.voanews.com/

NYT Learning Network -
https://www.nytimes.com/section/learning

Easy English News - https://www.easyenglishnews.com/
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Linki do czytania z audio:

https://www.english-the-easy-
way.com/Speaking_Dialogues/Speaking_Dialogues_Page
1.php

https://eslyes.com/

https://www.rong-chang.com/nse/
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HelloTalk to aplikacja do wymiany językowej, dzięki której możesz 
nawiązać kontakt z rodzimymi użytkownikami języka angielskiego, którzy 
uczą się Twojego języka. Możesz rozmawiać poprzez tekst, głos, a nawet 
prowadzić rozmowy audio lub wideo. https://www.hellotalk.com/

Tandem to kolejna aplikacja do wymiany językowej, która łączy uczących 
się języków z całego świata. Możesz znaleźć rodzimych użytkowników 
języka angielskiego do ćwiczenia mówienia poprzez tekst, wiadomości 
głosowe i rozmowy wideo. https://www.tandem.net/

Speaky to platforma do wymiany językowej, która łączy uczących się 
języków poprzez czaty wideo, głosowe lub tekstowe. Możesz szukać 
partnerów do nauki języka na podstawie swoich zainteresowań i celów w 
nauce języka. 
https://www.speaky.com/

ConversationExchange pomaga znaleźć partnerów do wymiany 
językowej zarówno online, jak i osobiście. Możesz szukać rodzimych 
użytkowników języka angielskiego, którzy uczą się Twojego języka i 
umawiać się na sesje wymiany językowej. 
https://www.conversationexchange.com/
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MyLanguageExchange to strona internetowa, na której możesz znaleźć partnerów do 
wymiany językowej do rozmów e-mailowych lub czatowych. Możesz nawiązać kontakt z 
rodzimymi użytkownikami języka angielskiego i ćwiczyć swoje umiejętności konwersacyjne.
https://www.mylanguageexchange.com/

Społeczność Wymiany Językowej na Reddit: Subreddit r/language_exchange na Reddit
to społeczność, w której ludzie szukają partnerów do wymiany językowej. Możesz 
opublikować swoje cele w nauce języka i nawiązać kontakt z użytkownikami języka 
angielskiego zainteresowanymi praktykowaniem Twojego języka. 
https://www.reddit.com/r/language_exchange/?rdt=51786

Meetup. Chociaż Meetup jest głównie używany do wydarzeń na żywo, niektóre grupy 
organizują spotkania wymiany językowej. Sprawdź, czy w Twojej okolicy są jakieś 
wydarzenia wymiany językowej, na których możesz ćwiczyć konwersacje w języku 
angielskim.
https://www.meetup.com/

English Club: English Club oferuje różne zasoby dla osób uczących się języka angielskiego, 
w tym fora, na których możesz uczestniczyć w dyskusjach i ćwiczyć swój angielski z innymi 
uczącymi się. 
https://www.englishclub.com/

GlobalPenFriends: międzynarodowy klub przyjaciół pióra jest poświęcony zapewnianiu 
bezpiecznej, przyjaznej dla rodziny platformy dla osób w każdym wieku i o różnych 
zainteresowaniach.
https://www.globalpenfriends.com/
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