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DICTIONARY



OGOLNE STRATEGIE:

Zmieniaj czesto otoczenie, w ktorym sie uczysz. Mozg zapamietuje lepiej kiedy uczy sie
czegos$ w zupetnie nowym miejscu (jesli do tej pory uczytes sie w domu, idZ do innego
pokoju, kuchni, wyjdz na spacer, do kawiarni...)

. Wybierz stowa wazne. Czytajgc nowy artykut masz ochote zapisac i nauczyc sie
wszystkich nowych stow. To czesty btagd. Podziel stowa na: 1. Bardzo wazne i przydatne,
2. Stowa ciekawe, ktére warto znac, 3. Stowa niekoniecznie wazne w danym momencie.
Zdecyduj o wypisaniu konkretnej ilosci stowek, np. 10 stowek z grupy pierwszej, 6 stowek

z grupy drugiej i 2 stdwka z grupy trzeciej.

. ZnajdZ swojg pore do nauki. Ucz sie w réznych porach dnia i obserwuj, kiedy
zapamietujesz najwiecej. Gdy bedziesz wiedzie¢, w jakich porach dnia Tw¢j umyst jest
najbardziej chtonny i swiezy, bedziesz wiedziec, kiedy zabierac sie do powtarzania
stownictwa.

. Skoncentruj sie na jednym temacie przez dany okres czasu. Jesli podczas jednego dnia
bedziesz skakac¢ z tematu 0 negocjacjach przez gotowanie po polityke, trudniej bedzie
opanowac stownictwo. Zdecyduj, ze np. przez 1lub 2 tygodnie zajmujesz sie
wyczerpujaco jedng tematyka, czytasz artykuty i stuchasz nagran na jeden temat i
zyskujesz rozne punkty widzenia.

Notatki. Rob notatki w jezyku, ktorego sie uczysz. Notuj to, co zapisujesz sobie
codziennie w jezyku ojczystym. Np. lista zakupow, lista prac domowych, raport ze
spotkania, lista spraw do zatatwienia. Dzieki temu bedziesz podtrzymywac znajomosc
stownictwa bardzo czesto uzywanego.

Duzo czytaj w jezyku, ktérego sie uczysz. Czytaj o tym, co Cie interesuje. W
szczegolnosci polecam blogi tematyczne, poniewaz sg pisane wspotczesnym,
naturalnym jezykiem i mozna wychwycic¢ czesto powtarzajgce sie wyrazenia i zwroty.

. Stuchaj. Pasywnie. Cokolwiek robisz: sprzatasz, gotujesz, ¢wiczysz, jedziesz do pracy,

niech w tle rozbrzmiewa telewizja, kanat YouTube, radio, podcasty w jezyku, ktérego sie
uczysz. Nie musisz wcale koncentrowac sie na tym, czego stuchasz. Pasywne stuchanie
pozwoli Ci przyswoic i poczuc¢ dzwieki i intonacje jezyka, a takze czesto uzywane
stownictwo i struktury gramatyczne (zupetnie podswiadomie!). Wazne! Stuchaj
codziennie, nawet jesli na poczatku niewiele rozumiesz! Zaufaj mi :)

Badz swiadomy tego, czego sie uczysz.

OGOLNE STRATEGIE DLA 0SOB ZAAWANSOWANYCH:

. Ucz sige idioméw, nauczysz sie rozumiec anegdoty, zarty i jezyk potoczny rodowitych
mOowcOw.



TRENING UMYStU, CZYLI JAK SZYBKO ZAPAMIETYWAC?

10. Zamknij oczy. Wyobraz sobie stowo (przedmiot, czynnos¢, cos abstrakcyjnego...)
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Wyobraz sobie, jak zmniejszasz wymiary stowa, ktore rysujesz w swojej gtowie.
Nastepnie powiekszasz jej znow. Malujesz roznymi kolorami, czerwonym, zielonym,
niebieskim... Powtarzaj to cwiczenie kiedy stoisz w kolejce w sklepie, idziesz spac,
myjesz zeby czy czekasz na spotkanie. Nie tylko uczysz sie nowego stowa w niezwykle
skuteczny sposob, ale rowniez jest to doskonate ¢wiczenie na pamiec :)

POWTARZAJ! Rano, na przerwie w pracy, w szkaole, przed péjsciem spac, w tramwaju.
Zajmuj sie stowkami, patrz na nie, mysl jak do siebie pasujg, zapisuj je, zakreslaj, rob
fiszki, uzywaj programdéw do inteligentnych powtorek (tutaj znajdziesz wiecej informacji
0 programie, ktéry moze zrewolucjonizowac¢ Twojg nauke)

Zapomnij o wkuwaniu. Nie ucz sie jezyka tak jak innych przedmiotow w szkole. Ucz sie
czesciej, a krocej. Np. 3 sesje po 30 min dziennie sg lepsze niz jedna pottoragodzinna.

Ro6b czeste przerwy. Gdy za duzo czasu spedzasz na nauce, Twoj umyst moze zostac
przetadowany informacjami. Aby tego unikngc, rob koniecznie czeste powtorki, w czasie
ktérych zajmij sie czyms zupetnie innym. (jesli wczesniej siedziates, teraz zréb cos, co
wymaga ruchu).

Skojarzenia. Zapisz stowko i wokot niego wpisuj wszystkie inne stowa, ktore Ci sie z nim
kojarza. Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo, Twoja podswiadomosc¢ nakieruje Cie. Moze to
byC¢ obrazek, dzwiek, cokolwiek, co zobaczytes lub ustyszates. Poswiec nawet kilka
minut na to, aby stworzy¢ Smieszne, wyraziste skojarzenia, w szczegolnosci stowek
trudniejszych.

Przeciwienstwa skuteczne? Zestawiaj stowka wedtug ich przeciwstawnego znaczenia,
np. lewo/prawo, w gore/w dot.

Mapy mysli. Jest to dos¢ czasochtonna technika, ale niezwykle skuteczna w
zapamietywaniu stowek i trenowaniu umystu. Zapisz na kartce jedno stowo. Narysuj
rozgatezienia tego stéwka, roztoz je na czynniki pierwsze. Jesli lubisz nowe technologie,
moze spodoba Ci sie strona, na ktdrej mozesz tworzy¢ mapy mysli.

NAUKA SkOWEK PRZEZ PISANIE:

Pisz dziennik. Pisz tam wszystko, na co masz ochote. Mozesz opisac to, co robites
danego dnia lub podsumowac to, czego dotychczas sie nauczytes. Poprawnosc nie jest
tutaj najwazniejsza, ona przyjdzie z czasem. Wazne, zeby pisac, rozpisywac sie.

Pisz liste zakupow lub liste spraw do zatatwienia. To cudowny sposob na nauke stowek
uzytku codziennego :)

Napisz krétkie opowiadanie. Jesli masz do zapamietania pewng ilosc¢ stowek,
wykorzystaj je do napisania krotkiego opowiadania. Wykorzystaj kazde stowko i daj sie


http://jezykipodroze.pl/co-to-jest-i-jak-dziala-anki-.html
https://bubbl.us/

ponies¢ wyobrazni :) Niech bedzie zabawnie, niedorzecznie... Twoja pamiec¢ na tym
zdecydowanie skorzysta.

20. Sprawdz swojg poprawnosc¢! Zarejestruj sie bezptatnie na platformie: http://lang-
8.com, na ktorej rodowici mowcy réznych jezykdw za darmo poprawiajg teksty osob
uczacych sie ich jezyka. Réwniez Ty mozesz pomaéc innym osobom uczgcym sie Twojego
jezyka! Koszty zadne, satysfakcja gwarantowana i masz pewnosc, ze Twoje zdania sg
poprawne! Jesli jeszcze nie wierzysz, ze to dziata, sprobuj :) To nic nie kosztuje.

NAUKA SkOWEK PRZEZ CZYTANIE:

21. Czytaj o tym, co Cie interesuje, na Twoim poziomie jezykowym. Krotkie opowiadania,
blogi, strony internetowe, artykuty - wszystko, co tatwo jest Ci zrozumiec. Celem tego
cwiczenia jest rozczytywanie sie i utrwalanie znanego juz stownictwa, co utatwi dalsza
jego aktywizacje.

22. Ttumaczenie stowek na jezyk ojczysty. Gdy w tekscie natrafisz na nieznane stowo, zapisz
jego ttumaczenie na marginesie lub oddzielnie, w zeszycie. Nie zapisuj go tuz nad
stowkiem, bo kiedy spojrzysz na nie, Twoj wzrok od razu powedruje do polskiego
ttumaczenia. Pamietaj, ze uczysz sie jezyka obcego, chcesz mysle¢ w jezyku obcym, a
nie zostac ttumaczem :)

NAUKA SEOWEK PRZEZ StUCHANIE:

23. Lubisz muzyke? To swietnie! :) Stuchaj swojej ulubionej muzyki w jezyku, ktdrego sie
uczysziucz sie stowek! Pamietaj tylko, ze w tekstach piosenek bardzo czesto pojawiaja
sie btedy gramatyczne. Gorgco polecam serwis www.lyricstraining.com, ktory moze Cie
totalnie pochtongc¢ :) Wybierasz swojg ulubiong piosenke, potem ustawiasz swoéj poziom
zaawansowania i stuchasz piosenki uzupetniajgc jednoczesnie luki!

24. Powtarzaj za lektorem. Wybierz swaj ulubiony program, podcast lub fragment filmu.
Przestuchaj najpierw catosc. Nastepnie odtwdrz ponownie i zatrzymuj nagranie po
kazdym zdaniu. Powtorz je za lektorem. Powtarzaj tyle razy, az poczujesz, ze mowisz w
tempie podobnym do mowcy. Wiecej mozesz znalezc¢ tutaj.

NAUKA SkOWEK PRZEZ MOWIENIE:

Kiedy uczymy sie mowic w jezyku obcym, czesto boimy sie oSmieszenia, wstydzimy sie
akcentu, ktory nie jest jeszcze idealny oraz boimy sie popetniac¢ btedy. Jest to
catkowicie normalne, jednak wielu uczacych sie ma bariery w mowieniu i unika mowienia
podczas nauki. Pojawia sie czesto rozdzwiek miedzy tym jak myslimy, ze brzmimy w
myslach (bo uczac sie i bojgc sie méwic¢, uczymy sie w myslach)a miedzy tym jak
naprawde brzmimy. Kiedy przychodzi do rozmowy z native speakerem czy zrozumienia
nagrania w oryginale, okazuje sie, ze nie jesteSmy w stanie rozpoznac stowek, ktore juz


http://lang-8.com/
http://lang-8.com/
http://www.lyricstraining.com/
http://jezykipodroze.pl/krotkie-newsy-po-angielsku!.html
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znamy, bo przeciez w umysle brzmig inaczej niz w mowie. Napisze Ci jakie techniki moga
by¢ dla Ciebie pomocne :)

Dziennik audio. Nie musisz pisa¢ dziennika online, mozesz nagrywac sie, stowka, ktorych
sie uczysz. Nie musisz miec¢ specjalistycznego sprzetu, dyktafon w telefonie czy
komputerze zupetnie wystarczy. Mozesz opowiadac o tym, czego aktualnie sie uczysz.
Staraj sie mowi¢ okoto 1-2 minuty dziennie (oczywiscie mozesz zawsze mowic dtuzej
jesli tylko masz takg ochote :)

Moéw do siebie o tym, co robisz. Po cichu opowiadaj o tym, co aktualnie sie dzieje. It's
Friday morning and | am just starting my car to go to work. It's 9.10 am and | am already
late. | went to sleep late at night and unfortunately | overslept. Oh, gosh, what a traffic
jam!".

Podejmij wyzwanie! Wybierz & trudnych stow i wykorzystuj je przez caty dzien w mowie,
nawet jesli nie masz z kim pogadac, méw do siebie!

Wymawiaj stéwka na gtos! To niezwykle wazne ¢wiczenie, jesli trenowane reqgularnie,
wejdzie Ci w nawyk. Pozwala to Twojemu umystowi rozpoznawac zarowno pisane, jak i
mowione stowa. Mozesz mowic do siebie po cichu jesli wokot sg inni ludzie, ale niezwykle
wazne jest, aby moéwic¢ gtosem, a nie w myslach!

Strefa komfortu. Kazdy z nas ma swoje ulubione stowka i zwroty, ktérych uzywa czesto i
w kazdej sytuacji. Wybierz b takich stowek i zastap je innymi.



