Motywacja w nauce jezyka obcego
- od Bogustawa Soleckiego

1 Stowo klucz to

cel

Po co w 0gole zaczetas/ zaczates uczyc sie jez. ang? Po co to robisz? Co w 0gole powoduje, ze
podejmujesz takie dziatania.

Stowo o motywacji

Nieco arbitralnie podzielmy sobie motywa CJQ na dobra [ Z+a Dobrg w tym sensie, ze
trwa, i zZtg w tym sensie, ze szybko mija. Jesli bedziemy trzymali sie dobrej motywacji, wiecej
osiggniemy.

*Zacznijmy od ztej: jedynie dla popisania sie nowg umiejetnoscia, unikniecia kary czy spetnienia
oczekiwan innych; presja spoteczna i rowiesnicza (uczysz sig, by sie dopasowac), wszelaki lek (np.
przed porazka).

Jeslirozpoznajesz sie tutaj, to znaczy, ze skrecitas/ skrecites w niewtasciwag strone.

*Wydaje sie, ze motywacja typu: potrzebuje jezyka do pracy (jesli w istocie potrzebujesz), pragne
porozumiewac sie z ludzmi podczas podrozy, lubie komunikowac sie z ludzmi z innych kultur i
poznawac inne kultury, potrzebuje jezyka, zeby porozumiec sie z tesciami, synowg, zieciem jest
trwalsza i prowadzi do lepszych rezultatow.

2 Podziel duzy cel na mniejsze. esii to zrobisz utatwisz sobie prace i bedziesz

miatlepsze wyobrazenie o tym, jak ci idzie.

Zamiast mowic: Naucze sie jezyka, powiedz: Poznam stownictwo dotyczgce wedrowek gorskich i
bede potrafit go uzywac albo Skomunikuje sie zinng osobg méwigcg po angielsku (obojetnie z jakigj
czesci $wiata) i zapytam jg, dlaczego uczy sie/ nauczyta sie angielskiego.

Twoje podcele mogg by¢ nawet mniejsze. Zadbaj o to, zeby je realizowac jeden po drugim.

3 Poznawaj kulture krajow angielskojezycznych (jesii uczysz sie
angielskiego). Krok po kroku. Sprawdz np.

*jaka jest geografia danego kraju;
*jaka jest demografia danego kraju;
*jaka tam jest religia;

*jakimi wartosciami kierujg sie ludzie;
*jaka jest historia danego kraju;

kim sg stawni pisarze, naukowcy, politycy.
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Obejrzyj film z danego kraju, przeczytaj ksigzke.

Kultura pomoze ci zachowac¢ motywacje, poniewaz kultura kazdego kraju jest interesujgca i kazdy
moze co$ dla siebie znalezc.

Jesliz kolei bedziesz traktowac jezyka jako zbior stow, ktore majg okreslone znaczenie i ktére
tgczymy za pomocg struktur gramatycznych, nauka jezyka znuzy ci sie szybciej, bowiem zostaje on
odarty z kultury, z ktorej wyrost; juz nie méwigc o tym, ze bedzie ci ciezej zrozumiec¢ jezyk, ktory jest w
swej naturze wytworem kultury.

4 Podejmij wysitek, zeby skontaktowac sie z ludzmi, ktorzy s

przedstawicielami kultury angielskojezyczne;j.

Tak sie sktada, ze to wtasnie ludzie sg autorami jezyka i nosnikami kultury. Kontakt z nimi znakomicie

utatwia ci zachowanie motywacji do nauki. Kontaktujgc sie z ludzmi, masz kontakt z tzw. zywym
jezykiem angielskim, co trudno przecenic.

D Niektorzy z nas chca koniecznie wiedzieé, 11€ Zajmie im nauka Jezyka Obcego.

Odpowiedz nie jest prosta. Zaleznie od

*samego jezyka obcego (fatwiej nam sie nauczy¢ ukrainskiego niz koreanskiego)
*naszych oczekiwan co do biegtosci(inaczej porozumiewamy sie na poziomie srednio
zaawansowanym; inaczej, jesli chcemy moéwic biegle)

*naszego wyksztatcenia i doswiadczen z naukg

*naszej motywacji

*naszego sposobu uczenia sig (techniki, samouctwo, kursy etc.)

nauka jezyka zajmuje od 750 do 2500 godzin
i to sg tzw. usrednione dane, bo kazdy z nas jest inny.

W METODZIE SIXPACK - czas skracasz do ok 80 godzin - aby sie dogada¢, od 150 do 200 aby pozby¢
sie bariery jezykowej i operowaé komunikatywnym angielskim (mozna np. negocjowac bez
problemu w jezyku angielskim), a od 350 do 500 godzin aby by¢ swobodnym w uzywaniu tego
jezyka.

No i oczywiscie wazne jest, jak zdefiniujemy, co znaczy ,mowi¢ w obcym jezyku”. O jakiej biegtosci

mowimy: czy elementarnej komunikacji czy podtrzymaniu rozmowy.

6 Ogranicz/ Wyeliminuj wszystkie czynniki rozpraszajgce.
Zawsze jest jakas sprawa do zatatwienia, wideo do obejrzenia, informacja do sprawdzenia. Odtoz to
wszystko. Nie ucieknie. Niech zaczeka w kolejce. Ty masz do zrobienia swoja lekcje angielskiego. | rob
ja.
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7 Przeglgdaj czesto to, czego sie juz nauczytes; stowa, ktére znasz. Docen to, co juz
zrobites i co potrafisz. To daje zupetnie inna perspektywe nauki.

8 Co jaki$ czas przypominaj sobie, dlaczego W ogéle zacze’raé/ zacza+eé SIQ
uczyé angielskiego. To da ci zawsze dodatkowego kopa.

9 Ba dz elastyczny/ elastyczna. Nawet jesli jeste$ osobg konsekwentng i uczysz

sie reqularnie, zdarzaja sie okresy, w ktérych niewiele zrobisz/ niewiele bedziesz mégt zrobic ze
wzgledu na okolicznosci. Niech cie to nie zniecheca. Nawet po kilku miesigcach mozesz spokojnie
wroci¢ do nauki jezyka.

10 Co jakis czas przejrzyj materiaty i zrodfa, z ktorych uczysz

SIQ d ngielskiego. Czy wcigz sg dla ciebie dobre? A moze czas co$ dodaé? Z czegos

zrezygnowac? Moze pora sprobowac jakiejs nowej metody? Moze ta apka, z ktorej uczysz sie
stownictwa juz nic wiecej nie moze ci zaoferowac? Poradz sie kogos, jak iS¢ do przodu, jesliidzie o
materiaty/ pomoce naukowe.

11 Zwroc¢ uwage no to, jak sie odzywiasziile odpoczywasz. To

bardzo jest wazne w nauce. Trzeba miec site, by sie skoncentrowac i zachowac regularnosc.

12 Wybierz sie na wycieczke do angielskojezycznego kraju.
Kiedy tam bedziesz, prowadz dziennik po angielsku. Codziennie poswie¢ cho¢ kwadrans, by zrobi¢
zapiski. Rob tez notatki z tego, co widzisz.
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