
Jak zacząć mówić w trzy miesiące 
 

1 POSTAW SOBIE REALISTYCZNY CEL 

Ile czasu możesz poświęcić na naukę języka przez najbliższe miesiące? 

Na przykład 

potrafię się przedstawić 

opowiedzieć krótko o sobie i o swojej rodzinie 

potrafię liczyć do dwudziestu 

potrafię powiedzieć, czego chcę, czego nie chcę, czego potrzebuję 

potrafię w prosty sposób poprosić o coś 

potrafię zadać podstawowe pytania 

Realizuj swoje cele krok po kroku. Jeśli czego się nauczyłaś/ nauczyłeś, pamiętaj, żeby wrócić do tego 
za parę dni, choćby na krótko. Rób krótkie intensywne powtórki. 

2 POSTAW SOBIE ZA CEL, ŻE CODZIENNIE BĘDZIESZ UCZYŁA/ UCZYŁ SIĘ JĘZYKA, NAJLEPIEJ OK 30 
MINUT, albo nawet dwie sesje po 15-20 minut. Możesz to robić w różnych miejscach, jednak MUSISZ 
MIEĆ MOŻLIWOŚĆ SKUPIENIA SIĘ NA TYM, CO ROBISZ. Szkoda czasu na bezmyślne powtarzanie, 
kiedy wszystko dookoła odrywa twoje myśli od języka i tego, co akurat powtarzasz. 

3 POSTAW NA NAUKĘ SŁÓW 

Powtarzaj wszystkie słowa, jakie napotykasz w źródłach, z których korzystasz; bez względu na to, co to 
jest: podręcznik, nagranie, kurs, nauczyciel etc. Dodatkowo powtarzaj słowa o dużej częstotliwości. 
Dla przykładu tutaj znajdziesz 500 słów, których trzeba się nauczyć 

https://www.youtube.com/watch?v=UkOONjClb3g 

Co to znaczy nauczyć się? To znaczy rozumieć te słowa i POTRAFIĆ JE POWIEDZIEĆ, nie tylko 
przeczytać czy rozpoznać. Powtarzaj słowo tak długo, aż będziesz potrafić je wymówić. 

Idź dwutorowo, tzn. powtarzaj słowa, które już znasz i dodatkowo ucz się 500 bardzo często 
używanych słów. 

4 KAŻDY MUSI ZNALEŹĆ SWÓJ SPOSÓB NAUKI SŁÓW. Jak propaguję fiszki, papierowe bądź 
komputerowe. Ważne, alby na fiszce było konkretne pytania i nie było polskiego odpowiednika. 
Oczywiście należy sprawdzić w słowniku, co dane słowo oznacza, ale nie zapisywać tego na fiszce! 
Korzystamy z ilustracji, czyli słowo po jednej stronie, ilustracja po drugiej stronie fiszki. I już. Powtarzaj 
w obie strony. 

np. 

frying pan 

 
 

Powtarzaj słowa. Bez materiału nawet najlepsza krawcowa nic nie uszyje. 
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Nawet jeśli masz abstrakcyjne słowo do nauki, to i tak dawaj tylko słowo i ilustrację. Oczywiście jak już 
dajesz radę, możesz dać krótkie zdanie pod słowem. 

angry 

 
 

5 SŁUCHAJ, SŁUCHAJ, SŁUCHAJ. Skup się na elementarnych tekstach, które jesteś w stanie 
zrozumieć i słuchaj je, i powtarzaj pojedyncze słowa i zdania. Tylko słuchając angielskich tekstów 
będziesz w stanie potem zrozumieć, co do ciebie mówią. Musisz przywyknąć do całostek językowych 
wymawianych przez osoby posługujące się językiem angielskim. 

Możesz zacząć np. tutaj 

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening/a1-listening 

Słuchaj, rób ćwiczenia, znowu słuchaj, powtarzaj. Czytaj transkrypcję. Słuchaj z transkrypcją i bez.  

6 Opisuj świat dookoła siebie i mów po angielsku przy każdej możliwej okazji. Opisz np. swój dzień w 
pracy, kogoś znajomego etc. Rób to w sposób elementarny, jednak staraj się przekazać to, co chcesz 
przekazać. 

Przykład 

I work with Stefan. He is a good worker. He is a good friend. He is 45 years old. 

Ważne jest, aby te wszystkie informacje, wydarzenia były prawdziwe! Nie zmyślaj. Świat wokół ciebie 
jest dość barwny, by go opisywać. 

7 Naucz się elementarnej gramatyki SixPack English i przestań się uczyć bardziej zaawansowanej 
gramatyki, póki nie będziesz składać elementarnych zdań. Nie wierz ludziom, którzy będą ci 
obiecywać, że jak nauczysz się gramatyki, to będziesz mówić. To nieprawda. Żeby mówić, trzeba 
mówić. Żeby mówić, trzeba znać podstawowe struktury i SŁOWA. Trudno mówić bez używania słów. 

8 ZAPOMNIJ O POPRAWNOŚCI. RÓB BŁĘDY I KOMUNIKUJ SIĘ. Mów w sposób elementarny, 
bezokolicznikami. Nauka poprawności to zdecydowanie dalszy etap nauki języka obcego. Takie 
ustępstwo na rzecz komunikacji jest absolutnie konieczne, żeby zrobić postęp i dogadać się. 

9 Słuchaj prostych piosnek do nauki angielskiego dla dzieci. Jest ich wile na YT. Choć może wydawać 
się to na początek absurdalne, rób to: słuchaj i śpiewaj, np. coś takiego 

https://www.youtube.com/watch?v=z0wlq2gnW2I&list=PLzXjPaeIxGZLwpubm1KSxT9-
L7WoF3WRn&index=2&ab_channel=PapaJoel%27sEnglish 

10 Bądź cierpliwa/ cierpliwy i nie wymagaj od siebie zbyt wiele. Ciesz się z każdego sukcesu, choćby 
małego, że np. udało ci się powiedzieć jakieś zdania, które tak czy inaczej opisuje rzeczywistość. 
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