Skutecznos¢ samodzielnej nauki jez. angielskiego

Styszates kiedy ten slogan?
Jeszcze nikt nigdy nikogo niczego nie nauczyt.

Brzmi ekstremalnie, jednak autorce lub autorowi chodzi o to, ze tak naprawde prace nad okreslona
umiejetnoscig musimy podjg¢ sami. Nauczyciel moze by¢ pomocny (jednym mniej drugim bardziej),
ale na sam koniec jestesmy sami ze sobg i zmagamy sie, by posig$¢ nowa umiejetnosc.

Dlatego nawet jesli masz/ miatas/ miates nauczycielke czy nauczyciela, to gro ¢wiczen i pracy, aby
mowic po angielsku wykonujesz samodzielnie.

Zresztg samoksztatcenie samo w sobie ma zalety:

* Elastycznosé to jedna z nich. Kiedy uczysz sie jezyka, masz swobode tworzenia wtasnego
harmonogramu i nauki we wtasnym tempie. Mozesz wybrac, kiedy i gdzie sie uczy¢. Mozesz w ten
sposob dopasowac nauke do rytmu swojego codziennego zycia.

Mozesz uczy¢ sie w samochodzie, kiedy jedziesz do pracy albo wracasz do domu. Mozesz wykorzystac
wolne chwile na powtorzenia. Mozesz dotgczy¢ do grupy uczacych sie jezyka na réznych mediach
spotecznosciowych i sledzic jg, kiedy masz wolng chwile. Skoro mozesz uczyc¢ sie w kazdym miejscu,
nie ogranicza cie zaden wyjazd.

* Twoja nuka staje sie bardziej spersonalizowana. Dostosowujesz sposob uczenia sie do wtasnych
potrzeb i zainteresowan. Jesli chcesz np. uczyc sie czytac, to wybierasz tekst, ktory pasuje ci
tematycznie. To ciezko przecenic¢. Wtedy jestes zainteresowana/ zainteresowany tym, co czytasz. To
ma zupetnie inny wymiar. Nie sleczysz nad tekstem, ktory wybrat dla ciebie nauczyciel. W ogdle
podejscie do nauki dostosujesz tak, aby byto to dla ciebie jak najbardziej efektywne. Jesli np.
zdecydowanie wolisz uczyc¢ sie przed potudniem, bo tak ci lepiej wchodzi”, to mozesz smiato to zrobic.
Nie musisz czeka¢ wieczorne zajecia.

*Nikt nie odbiera ci autonomii. Samodzielna nauka jezyka buduje samodzielnos$¢ i niezaleznos¢.
Bierzesz na siebie petng odpowiedzialnos¢ za swojg sciezke edukacyjng, co moze zwiekszy¢ pewnosc¢
siebie i poczucie wtasnej wartosci. Nie musisz sie domagac pochwat. Jestes odpowiedzialny/
odpowiedzialna za wtasne dziatania i ich efektywnosc. Pa angelskin mowimy

If you self-esteem hinges on praise and approval, then it is null; you've given all the power to
others.

Jesli Twoja samoocena opiera sige na pochwatach i aprobacie (innych), jest ona zerowa; oddates catq
wtadze (nad sobg)innym.

Sam/ Sama bedziesz wiedzie¢, jak ciidzie i czy zrobites/ zrobitas postepy. Jedynym prawdziwym
kryterium jest to, czy potrafisz komunikowac sie z osobami, ktore méwig po angielsku.

Samoksztatcenie moze byc¢ bardziej optacalne niz tradycyjne zajecia jezykowe lub korepetycje. Raz
kupujesz materiaty i know how, i mozesz z nich korzystac¢ do woli. Nauczyciel nie powie ci wiele wiecej
niz lektor na wideo. Konwersacje mozesz sobie wykupi¢ na zywo czy online niezaleznie do
samodzielnej pracy.

Chcesz uczyé sie znami?
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* Kontrolujesz tempo swojej nauki. Dzieki samoksztatceniu masz kontrole nad tym, ile pracujesz i jak
szybko. Mozesz poswieci¢ wiecej czasu na rzeczy bardziej wymagajace lub szybko przeglgdac
materiat, ktory wydaje ci sie tatwiejszy, dzieki czemu uczysz sie w wygodnym dla siebie tempie. Bardzo
wazne jest, ze nie jestes uzalezniona/ uzalezniony od nauczyciela/ nauczycielki, jesli idzie o
poswiecenie czasu na rézne zagadnienia. Niekiedy nauczyciele majg ztudng wiare, ze jeszcze wiecej
stownictwa i jeszcze wiecej gramatyki wyleczy twoje niedostatki jezykowe. Z niejakim zalem wyznam,
ze jest to zgota btedne rozumowanie. Otdz zeby mowic trzeba mowic, nawet z tym ubogim
stownictwem, ktére masz. | wtasnie sam mozesz zadecydowac, ile bedziesz méwic i co bedziesz
¢wiczyc¢, i na jaki temat. To wszystko zalezy catkiem od ciebie.

* Kiedy samodzielnie uczysz sie jezyka, masz swobode eksplorowania réznych zasobéw, metod i
tematow, bez ograniczen wynikajgcych z programu nauczania. Pozwala to na bardziej zréznicowane i
dynamiczne doswiadczenie edukacyjne. Generalnie rzecz biorgc réznorodnosc to klucz do sprawnej
nauki.

* Samoksztatcenie zacheca do aktywnego uczenia sie i zaangazowania, poniewaz przejmujesz
bardziej aktywng role w wyszukiwaniu materiatow jezykowych i interakcji z nimi. To praktyczne
podejscie moze poprawic¢ zrozumienie, zapamietywanie i zastosowanie wiedzy i umiejetnosci
jezykowych.

* Samoksztatcenie wymaga od Ciebie przejecia odpowiedzialnosci za swoj proces uczenia sie. To
poczucie autonomii i odpowiedzialnosci moze sprzyjac¢ niezaleznosci, samodyscyplinie i wytrwatosci,
ktore sg waznymi cechami skutecznego przyswajania jezyka. Odpowiedzialnosc¢ rozpatrujemy
najczesciej w kategoriach prawa i powinnosci. Jednak jest to pojecie znacznie szersze i wazniejsze!
Odpowiedzialnos¢ to twoja odpowiedz na swiat. Zwrdé¢ uwage, ze w wielu jezykach stowo
odpowiedzialno$¢ pochodzi od odpowiadac

responsibility od respond
zodpovédnost od odpovidat
OTBETCTBEHHOCTb 0d OTBEYaThb
responsabilité od répondre
verantwoordelijkheid antwoorden

To nie jest przypadek. Twoja reakcja to wtasnie odpowiedzialnos¢. Jesli bedziesz odpowiadac na
rzeczywistosc¢, zycie bedzie petniejsze i bedzie bardziej zaleze¢ od ciebie. Samodzielna nauka jezyka
jest wiasnie taka odpowiedzia.

Chcesz uczyé sie znami?
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