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Zacznij sie komunikowac w cztery tygodnie
Cztery kroki

Podstawowe warunki, zeby zacza ¢ sie komunikowac w cztery tygodnie
*Nie ucz sie pisac

*Nie ucz sie gramatyki wiecej niz SixPack

*Miej tolerancje, a nawet polub wtasne btedy

* Postaw na stowa, tzn. na to jak brzmia

Pisanie znacznie spowalnia postepy w nauce méwienia w jezyku obcym. Zaniechaj nauki pisania w
pierwszym okresie nauki.

Nauka bardziej zaawansowanych struktur gramatycznych to tak naprawde nauka poprawnosci. Ty
masz sie komunikowac, nie zas starac sie poprawnie mowic po angielsku.

Elementarna komunikacja znacznie roznie sie od ptynnej mowy. Jest jak mowa dziecka. Nikt sie
wszakze nie obraza, kiedy dziecko robi btedy jezykowe prawie w kazdym zdaniu.

Nauka komunikacji w pierwszym okresie to przede wszystkim nauka stow. Nauka stow to nauka
dzwiekdw! Nie moéwisz (pisanymi) wyrazami, tylko stowami(méwionymi).

Krok 1, tydzien pierwszy

1 Niezaleznie od tego, czy uczytes sie wczesniej angielskiego, dtuzej czy krécej, nie
prowadz zadnych notatek. Mozesz oczywiscie zrobic sobie fiszki, albo wyszukac
podstawowego stownictwa w jezyku angielskim i zaczg ¢ powtarzac. W sieci jest bardzo
duzo list ze stowami. Ja proponuje powtarzanie pierwszych 500 stéw np. stad
https://www.youtube.com/watch?v=UkOONjCIb3g

*Codziennie powtarzaj kilkakrotnie ok 100 stéw; powtarzaj wymowe! Po kilku dniach
niektore stowa zaczng brzmiec¢ znajomo.

2 Naucz sie SixPacka na pamiec¢. Powtarzaj tabele tyle razy, az bedziesz potrafita/
potrafit odmienic¢ rozne czasowniki. Obejrzyj najpierw filmy, co to jest SixPack i jak go
uzywac. Kiedy poznasz nowy czasownik, odmien go przez SixPacka. Nie musi byc¢
idealnie; jak wyjdzie tak wyjdzie. Wazne, zebys odmieniata/ odmieniat.

3 Stuchaj elementarnych nagran w jezyku angielskim. Jest tego bardzo duzo w sieci.
Stosuj aktywne stuchanie. Nawet jesli zdecydowanej wiekszosci nie rozumiesz, zawsze
kilka stow bedziesz potrafita/ potrafit wytowic¢. Zatrzymuj wtedy nagranie i powtarzaj te
stowa. W sieci Internetu jest bardzo duzo nagran na poziomie elementarnym, np.
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/al-listening

lub

https://www.youtube.com/watch?v=etk17u00B58

Wracaj do tych nagran wielokrotnie. Stuchaj i powtarzaj.

Chcesz uczy¢ sie znami?
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4 W pierwszym tygodniu nie staraj sie uktada¢ swoich wtasnych zdan. Po prostu ucz sie
intensywnie stownictwa, ¢wicz SixPacka i stuchaj wielokrotnie nagran na poziomie
podstawowym.

5 Jesli zostanie ci troche czasu, mozesz wspomagac sie aplikacjami do nauki jezyka.

Krok 2, tydzien drugi

1 Robisz wszystko to, co w pierwszym tygodniu i doktadasz do tego czesto wystepujgce
frazy w jezyku angielskim, np. https://www.youtube.com/watch?v=7HUW_aukApo

lub https://www.youtube.com/watch?v=Fj7J07nEQc4

Tego typu materiatow jest w sieci bardzo duzo.

2 Zaczynasz rowniez tworzy¢ swoje wiasne zdania po angielsku. Wybierasz najbardziej
praktyczne sformutowania z zycia codziennego. Niech to bedzie naprawde zycie
codzienne. Miej dla siebie wyrozumiatosc. Utozenie takich fraz bedzie wymagato troche
czasu i bedg dalekie od ideatu, a mimo to uktadaj je niezmordowanie | NIC NIE ZAPISUJ.
Nagrywaj te zdania na telefon lub dyktafon. Zdania muszg by¢ praktyczne, codzienne,
np.

Gdzie jest cukier?

Na ktorg masz do szkoty?

Wez kanapki.

Szef mnie zdenerwowat.

3 Jesli potrzebujesz stdéw, sprawdzaj je w stowniku, ale nie zapisuj. Jesli zalezy ci na
jakimkolwiek katalogowaniu stéw, to nagrywaj je partiami w osobnych pllkach Pamietaj
jednak, ze skatalogowane i zapisane stowa nie zaczng méwié. ZACZNA MOWIC TYLKO
SKOWA, KTORE MASZ W GLOWIE lub te, ktére sprawdzasz na biezaco.

Krok 3, tydzien trzeci

1 Robisz wszystko to, co w pierwszym tygodniu i dodatkowo zaczynasz oglagdac
elementarne filmy w jezyku angielskim. Jest tych filmdw w sieci co niemiara, np. tutaj
sg rézne filmy na poziome podstawowym

https://www.youtube.com/playlist?list=PL sFJfFHXs3Gk_WHOQOVIIz8D50Tf2zMNXjy
Ogladasz je i kojarzysz sytuacje i stownictwo adekwatne do tej sytuaciji.

Jesliuznasz, ze jakis zwrot jest wart powtdrzenia na biezgco, zatrzymujesz nagranie i powtarzasz go
wielokrotnie, stuchasz i powtarzasz. Mozesz nagrac go sobie na telefonie, jak sam go mowisz, zeby
potem odstuchac. Jesli nie odstuchujesz, nie nagrywaj. To strata czasu.

2 Nie zapomnij uktadac tez wtasnych zdan z codziennego jezyka, np.
Gdzie sq moje skarpety?

Dzisiaj znowu mamy zebranie. lle to potrwa?

Zrobie zakupy.

3 Korzystaj z translatora tylko wtedy, kiedy nijak nie potrafisz utozy¢ danego zdania. To
bardzo dobre narzedzie, ale nie naduzywaj go na poczatek. Zalezy ci wszak na tym, zeby
sie samodzielnie komunikowac, na zdobyciu nowych umiejetnosci.

Krok 4, tydzien czwarty

1 Robisz wszystko to, co w pierwszym tygodniu i dodatkowo szukasz rozmowcy do
konwersacji.

Chcesz uczy¢ sie znami?
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Czas zaczg ¢ rozmawiacC w jezyku angielskim.

Stowo konwersacje brzmi dumnie. Pamietaj jednak, ze wcigz chodzi nam o
elementarng komunikacje. Prosta i zwykle niepoprawna wymiana komunikatow.
Komunikacja za$ zachodzi miedzy dwiema i wiecej osobami. TAKI JEST TEZ TWOJ CEL
- POROZUMIEWAC SIE.

2 Jak znalez¢ partnera do konwersac;ji?

Najszybciej w sieci.

Pamietaj jednak, ze chcesz konwersowac, nie zas pisa¢ po angielsku. Kup dobrg kamerke
internetowa z wbudowanym mikrofonem (tak najwygodniej). Nie zatuj na to pieniedzy, jesli chcesz
rozmawiac.

Mozesz wykupi¢ kilka lekcji z nauczycielem i/ lub native speakerem. NIE DAJ SIE JEDNAK ZA ZADNE
SKARBY NAUCZYCIELOWI JEZYKA ANGIELSKIEGO NAMOWIC NA JAKIEKOLWIEK PISANIE. PISANIE
TO ZLUDNY POSTEP. JESLI CHCESZ NAUCZYC SIE MOWIC, MOW, TYLKO MOW. Na pisanie przyjdzie
czas poznie;j.

3 Do rozmow mozesz wykorzystywac komunikatory (np. Zoom, Skype)

Poszukaj tutaj

https://www.hellotalk.com/

Moze znajdziesz kogos za darmo. Kazda konwersacja sie liczy.
Lub tutaj

https://www.tandem.net/

To sg bardzo dobre platformy do szukania partnera/ partnerki do konwersaciji.

Nie boj sie komunikowac z ludzmi. Co masz do stracenia? Nawet jesli sie tylko przedstawisz i powiesz,
co lubisz.

Dotgcz do grupy uczgcych sie angielskiego, np. tutaj
https://www.reddit.com/r/Polska/comments/18iuvh3/jak_skutecznie_nauczy%C4 %87_si%C4%99_j%
C4%99zyka_angielskiego/?rdt=64237

4 Nie zaniedbuj wszystkich pozostatych dziatan: nauki stownictwa (stowa i frazy),
stuchania i oglagdania wideo, ¢wiczenia SixPacka, uktadania codziennych zdan w jezyku
angielskim z zycia wzietych, rézne sytuacje, nagrywania sie. DOBRZE JAK WSZYSTKO
JEST OSADZONE W KONTEKSCIE. Nauka stéw i zwrotéw bez kontekstu jest o wiele

mniej efektywna.
Jeslirzetelnie zrealizujesz te cztery kroki, zaczniesz sie komunikowac.

Powodzenia.

Chcesz uczy¢ sie znami?
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