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Zacznij się komunikować w cztery tygodnie 
Cztery kroki 
 

Podstawowe warunki, żeby zacząć się komunikować w cztery tygodnie 

* Nie ucz się pisać 

* Nie ucz się gramatyki więcej niż SixPack 

* Miej tolerancję, a nawet polub własne błędy 

* Postaw na słowa, tzn. na to jak brzmią 

 

Pisanie znacznie spowalnia postępy w nauce mówienia w języku obcym. Zaniechaj nauki pisania w 
pierwszym okresie nauki. 

Nauka bardziej zaawansowanych struktur gramatycznych to tak naprawdę nauka poprawności. Ty 
masz się komunikować, nie zaś starać się poprawnie mówić po angielsku. 

Elementarna komunikacja znacznie różnie się od płynnej mowy. Jest jak mowa dziecka. Nikt się 
wszakże nie obraża, kiedy dziecko robi błędy językowe prawie w każdym zdaniu. 

Nauka komunikacji w pierwszym okresie to przede wszystkim nauka słów. Nauka słów to nauka 
dźwięków! Nie mówisz (pisanymi) wyrazami, tylko słowami (mówionymi). 

 

Krok 1, tydzień pierwszy 
1 Niezależnie od tego, czy uczyłeś się wcześniej angielskiego, dłużej czy krócej, nie 
prowadź żadnych notatek. Możesz oczywiście zrobić sobie fiszki, albo wyszukać 
podstawowego słownictwa w języku angielskim i zacząć powtarzać. W sieci jest bardzo 
dużo list ze słowami. Ja proponuję powtarzanie pierwszych 500 słów np. stąd 
https://www.youtube.com/watch?v=UkOONjClb3g  
*Codziennie powtarzaj kilkakrotnie ok 100 słów; powtarzaj wymowę! Po kilku dniach 
niektóre słowa zaczną brzmieć znajomo. 
2 Naucz się SixPacka na pamięć. Powtarzaj tabelę tyle razy, aż będziesz potrafiła/ 
potrafił odmienić różne czasowniki. Obejrzyj najpierw filmy, co to jest SixPack i jak go 
używać. Kiedy poznasz nowy czasownik, odmień go przez SixPacka. Nie musi być 
idealnie; jak wyjdzie tak wyjdzie. Ważne, żebyś odmieniała/ odmieniał. 
3 Słuchaj elementarnych nagrań w języku angielskim. Jest tego bardzo dużo w sieci. 
Stosuj aktywne słuchanie. Nawet jeśli zdecydowanej większości nie rozumiesz, zawsze 
kilka słów będziesz potrafiła/ potrafił wyłowić. Zatrzymuj wtedy nagranie i powtarzaj te 
słowa. W sieci Internetu jest bardzo dużo nagrań na poziomie elementarnym, np.  
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/a1-listening 
lub 
https://www.youtube.com/watch?v=etk17u0QB58 
Wracaj do tych nagrań wielokrotnie. Słuchaj i powtarzaj. 

https://www.youtube.com/channel/UCgSmM5nzrh-KdxFswjUM1AQ
https://questfe.pl/sklep
https://www.facebook.com/questforenglish/
https://questfe.pl/grupa
https://sprintpoliglot.pl/
https://questfe.pl
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4 W pierwszym tygodniu nie staraj się układać swoich własnych zdań. Po prostu ucz się 
intensywnie słownictwa, ćwicz SixPacka i słuchaj wielokrotnie nagrań na poziomie 
podstawowym. 
5 Jeśli zostanie ci trochę czasu, możesz wspomagać się aplikacjami do nauki języka. 
 

Krok 2, tydzień drugi 
1 Robisz wszystko to, co w pierwszym tygodniu i dokładasz do tego często występujące 
frazy w języku angielskim, np. https://www.youtube.com/watch?v=7HUW_aukApo 
lub https://www.youtube.com/watch?v=Fj7J07nEOc4 
Tego typu materiałów jest w sieci bardzo dużo. 
2 Zaczynasz również tworzyć swoje własne zdania po angielsku. Wybierasz najbardziej 
praktyczne sformułowania z życia codziennego. Niech to będzie naprawdę życie 
codzienne. Miej dla siebie wyrozumiałość. Ułożenie takich fraz będzie wymagało trochę 
czasu i będą dalekie od ideału, a mimo to układaj je niezmordowanie I NIC NIE ZAPISUJ. 
Nagrywaj te zdania na telefon lub dyktafon. Zdania muszą być praktyczne, codzienne, 
np. 
Gdzie jest cukier? 
Na którą masz do szkoły? 
Weź kanapki. 
Szef mnie zdenerwował. 
3 Jeśli potrzebujesz słów, sprawdzaj je w słowniku, ale nie zapisuj. Jeśli zależy ci na 
jakimkolwiek katalogowaniu słów, to nagrywaj je partiami w osobnych plikach. Pamiętaj 
jednak, że skatalogowane i zapisane słowa nie zaczną mówić. ZACZNĄ MÓWIĆ TYLKO 
SŁOWA, KTÓRE MASZ W GŁOWIE lub te, które sprawdzasz na bieżąco. 
 

Krok 3, tydzień trzeci 
1 Robisz wszystko to, co w pierwszym tygodniu i dodatkowo zaczynasz oglądać 
elementarne filmy w języku angielskim. Jest tych filmów w sieci co niemiara, np. tutaj 
są różne filmy na poziome podstawowym 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsFJfFHXs3Gk_WHOVIIz8D5oTf2zMNXjy 
Oglądasz je i kojarzysz sytuację i słownictwo adekwatne do tej sytuacji. 
Jeśli uznasz, że jakiś zwrot jest wart powtórzenia na bieżąco, zatrzymujesz nagranie i powtarzasz go 
wielokrotnie, słuchasz i powtarzasz. Możesz nagrać go sobie na telefonie, jak sam go mówisz, żeby 
potem odsłuchać. Jeśli nie odsłuchujesz, nie nagrywaj. To strata czasu. 

2 Nie zapomnij układać też własnych zdań z codziennego języka, np. 
Gdzie są moje skarpety? 
Dzisiaj znowu mamy zebranie. Ile to potrwa? 
Zrobię zakupy. 

3 Korzystaj z translatora tylko wtedy, kiedy nijak nie potrafisz ułożyć danego zdania. To 
bardzo dobre narzędzie, ale nie nadużywaj go na początek. Zależy ci wszak na tym, żeby 
się samodzielnie komunikować, na zdobyciu nowych umiejętności. 
Krok 4, tydzień czwarty 
1 Robisz wszystko to, co w pierwszym tygodniu i dodatkowo szukasz rozmówcy do 
konwersacji. 

https://www.youtube.com/channel/UCgSmM5nzrh-KdxFswjUM1AQ
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Czas zacząć rozmawiać w języku angielskim. 
Słowo konwersacje brzmi dumnie. Pamiętaj jednak, że wciąż chodzi nam o 
elementarną komunikację. Prosta i zwykle niepoprawna wymiana komunikatów. 
Komunikacja zaś zachodzi między dwiema i więcej osobami. TAKI JEST TEŻ TWÓJ CEL 
– POROZUMIEWAĆ SIĘ.  
2 Jak znaleźć partnera do konwersacji? 
Najszybciej w sieci.  
Pamiętaj jednak, że chcesz konwersować, nie zaś pisać po angielsku. Kup dobrą kamerkę 
internetową z wbudowanym mikrofonem (tak najwygodniej). Nie żałuj na to pieniędzy, jeśli chcesz 
rozmawiać. 

Możesz wykupić kilka lekcji z nauczycielem i/ lub native speakerem. NIE DAJ SIĘ JEDNAK ZA ŻADNE 
SKARBY NAUCZYCIELOWI JĘZYKA ANGIELSKIEGO NAMÓWIĆ NA JAKIEKOLWIEK PISANIE. PISANIE 
TO ZŁUDNY POSTĘP. JEŚLI CHCESZ NAUCZYĆ SIĘ MÓWIĆ, MÓW, TYLKO MÓW. Na pisanie przyjdzie 
czas później. 

3 Do rozmów możesz wykorzystywać komunikatory (np. Zoom, Skype) 
Poszukaj tutaj 

https://www.hellotalk.com/ 

Może znajdziesz kogoś za darmo. Każda konwersacja się liczy. 

Lub tutaj 

https://www.tandem.net/ 

To są bardzo dobre platformy do szukania partnera/ partnerki do konwersacji. 

Nie bój się komunikować z ludźmi. Co masz do stracenia? Nawet jeśli się tylko przedstawisz i powiesz, 
co lubisz. 

Dołącz do grupy uczących się angielskiego, np. tutaj 
https://www.reddit.com/r/Polska/comments/18iuvh3/jak_skutecznie_nauczy%C4%87_si%C4%99_j%
C4%99zyka_angielskiego/?rdt=64237 

4 Nie zaniedbuj wszystkich pozostałych działań: nauki słownictwa (słowa i frazy), 
słuchania i oglądania wideo, ćwiczenia SixPacka, układania codziennych zdań w języku 
angielskim z życia wziętych, różne sytuacje, nagrywania się. DOBRZE JAK WSZYSTKO 
JEST OSADZONE W KONTEKŚCIE. Nauka słów i zwrotów bez kontekstu jest o wiele 
mniej efektywna. 
Jeśli rzetelnie zrealizujesz te cztery kroki, zaczniesz się komunikować. 

Powodzenia. 
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