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to choose
to cut

=

2 XS



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

kurs questfe.pl

QUEST
ENGLISH

PRZESZtOSC TERAZNIEJSZOSC PRZYSZLOSC

3 1 5 o
| paintA | paint | Rl paint E
4 2] @ _H

I@paint@ I@paint@ I@pamt@ 2 —
O

| = 7~ || |l\\x


https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

kurs.questfe.pl

QUEST

FOR

ENGLISH

OPIS DOKONAN

MAM ZROBIONE



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

kurs.questfe.pl

QUEST

FOR

ENGLISH

OPIS DOKONAN

MAM ZROBIONE BEDE MIEC ZROBIONE do/przed



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

kurs.questfe.pl

QUEST

FOR

ENGLISH

OPIS DOKONAN

MIALEM ZROBIONE zanim MAM ZROBIONE BEDE MIEC ZROBIONE do/przed



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

kurs.questfe pl

QUEST

FOR

ENGLISH

OPIS DOKONAN

MIALEM ZROBIONE zanim

MAM ZROBIONE BEDE MIEC ZROBIONE do/przed

== N

ZROBILEM do teraz 7//‘ | | l\\\

I have
been



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

kurs.questfe.pl

QUEST

FOR

ENGLISH

OPIS DOKONAN

MIALEM ZROBIONE zanim MAM ZROBIONE BEDE MIEC ZROBIONE do/przed

7 \\\ e
PAINT e Y nave BZUL e

ZROBILEM do teraz ROBIENIE OSIAGNIE TAKI STAN do/przed /7 | | \\

I have
been



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

kurs.questfe.pl

QUEST

FOR

ENGLISH

OPIS DOKONAN

MIALEM ZROBIONE zanim MAM ZROBIONE BEDE MIEC ZROBIONE do/przed
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heen PAINT | Raat PAINT 22:?1 PAINT
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English

i)

PRZESZLOSC TERAZNIEJSZOSC PRZYSZLOSC

| UE ST
Y : ENGLISH

1 (do) PAINT 1 n PAINT
Il FORMA NIEREGULARNE

(I did PAINT)
(za) DZIALO SIE DZIEJE SIE (w ogdle) ZADZIEJE SIE
A picture was painted A picture is painted A picture will be painted

TRWALO TRWA BEDZIE TRWALO

A picture was being | painted A picture is being = painted A picture will be being | painted

OPIS DOKONAN + strona bierna

9 7 1"
will
1 PAINT I BUEVER PAINT I B PAINT
MIALEM ZROBIONE zanim MAM ZROBIONE BEDE MIEC ZROBIONE do/przed
A picture had been  painted A picture has been | painted A picture will have been | painted
10 8 12 4
(o T (o i (o T
had have gl
1 PAINT e | PAINT @ | hg;ﬁ PAINT
robitem ZANIM ZROBILEM do teraz ROBIENIE OSIAGNIE TAKI STAN do/przed
(w praktyce strona bierna nie uzywana) (w praktyce strona bierna nie uzywana) (w praktyce strona bierna nie uzywana) \
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1. MIT PIERWSZY ([)

Dzieci sobie znacznie lepiej radzg w nauce jezyka obcego.
piej g Jjezy g QUEST

Otoz dzieci majg pewng przewage: zwykle nie obawiajg sie ENGLISH
Smiesznosci (pokl tej obawy w nich nie Wzbud2|my) | Smiato ‘gadajg

gtupoty nie zwazajgc na gramatyke. Nie majg tez zadnej wyrobionej
gramatyki, wigc na site nie wciskajg obcych stow w struktury, ktore

Juz znaja.

/ drugiej strony dorosli majg przewaga
ogromng nad dzieCmi: majg inteligencije,
dyscypline, wiedze. W KONSEKWENCJI
MOGA NAUCZYC SIE W KILKA MIESIECY \ /
CZEGQOS, CO DZIECIOM —
/ABIERA KILKA LAT.
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Jak dziata mozg QUEST
ludzki?
Jak mu pomoc,

aby nas nie
blokowat? AN =
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(racjonalny, zewnetrzny, klamliwy)
Potkule lewa i prawa
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GLOWNY CEL EDUKACJI:

NAUCZYC, ANIE UCZYC QUEST
EDUKACJA TO PROCES: ENGLISH
Etapy:

1. Dlaczego? Do czego dazymy? Skad
motywacja strategiczna?

2. Obalenie barier w umysle ucznia

3. .Potozenie przed uczniem”
uproszczonej wiedzy, motywujacej. \\ /
4. Trening =

5. Stopniowe ,dodawanie” z

monitoringiem efektow i satysfakcji = | | NS
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ROZPOCZECIA EDUKACJI

/daj soble sprawe, ze
to nie Twoja wina, ze
nie nauczytes/as sie
jezyka w szkole czy na
kursach grupowych lub
lekcjach prywatnych

QUEST
ENGLISH
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2 XS
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* Marzenia - aby brak
Znajomosci jezyka QUEST
angielskiego nie statna I
drodze do realizacji Twoich
marzen (takze praca moze
byC marzeniem lub dobra
praca, zdobyta dziekl
znajomosci jezyka, moze byc \\ %
srodkiem do spetienia
marzen)

2 XS
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Podstawowe powody braku efektywnosci (’)
systemu nauczania jezyka angielskiego QUEST

* Brak skupienia sie na uczniu - gwiazdorstwo ENGLISH
nauczycieli - ci bez powotania

* Brak uproszczen w procesie docierania do
poziomu komunikacji - btedna realizacja
Intencji - ci z powotaniem - KROLESTWO
+-0ZDOBNIKOW”

» Linearnos$¢ nauczania - GLEOWNY POWOD
* System nie nastawiony na komunikacje, ale

na realizacje programu
e Korygowanie btedow juz na samym poczatku \ /
e Zroznicowanie znajomosci jezyka —

angielskiego
* Np. kto duzo pisze, ten mato sie uczy

2 XS
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JAK ZBUDOWAC

| UTRZYMAC

QUEST
ENGLISH

MOTYWACJE DO
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@ | (L2
2 XS



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - Z NAMI TC
kurs questfe.pl
2. MIT DRUG (;)

Kiedy cztowiek juz jest w wieku ,drugiej mtodosci”, to jest mu

trudniej wchiania¢ wiedze jezykowq i rozwija¢ mowienie. QUEST
ENGLISH

Ulubione stwierdzenie Bogustawa Soleckiego:

Na nauke nigdy nie jest za pozno, jednak czasami bywa za
wczesnie.

sg nato tysigce przyktadow ijest to

umotywowane naukowo. Nauka
drugiego jezyka pomaga w zachowaniu \ /
smtodosci” mozqgu. Trenuj mozg - =

UWIELBIA sie uczyC nowych rzeczy
(ewolucja!)
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*Na poczatku mam

dla Ciebie s$wietna G
informacje!
Jezyk angielski jest

doktadnie taki jak

klocki LEGO. SNEIP=
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Nauczmy sie uktadac zdania po angielsku
doktadnie tak, jak uktadamy klocki LEGO! A QUEST
przeciez to proste. ENGLISH
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Najfajniejsze klocki w

jezyku angielskimto b Sl
stowek:
| nazywam je:

super
czasowhiki ©
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CWICZYMY
czasownhiki
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Utworz rzeczownik z ponizszych czasownikow

(stowotworstwo)i wstaw do podanego ukfadu  QUEST
/ o ENGLISH
StOw, aby powstato sensowne zdanie:

(GO) ............ there is not a good idea!

(DRINK)

There is nothing wrong with \\ /
4

............... at the party.

2 XS
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Rozwigzanie zadan:

(G0) GOING thereisnotagood  auest
Idea!

(DRINK) Thereis nothing wrong
with DRINKING at the

party. \\ %
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oraz trzy dodatkowe
MEGA klocki!!! QUEST

Nazywam je: PO

MEGA
ZWROTY
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DO YOU? To polskie:

CZY?— gdy pytasz o terazniejszos¢
i

CZY? - gdy pytasz o przesztosc

oraZz

Can you? R

mozesz?
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()

QUEST

ENGLISH



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC |,
kurs.questfe.pl

FUNDAMENT hd

to ENGLISH

CZASOWNIKI

t gv
‘ r;_‘__ ' y

=

2 XS



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC

‘,

NAUCZ SIE LATWO
CZASOWNIKOW
NIEREGULARNYCH
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5. MIT TRZEC]

Do nauki jezyka potrzebny jest talent
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QUEST

A czy do jazdy samochodem przydaje sie talent? Oczywiscie! | co z tego? ENGLISH
Wiekszosc spoteczenstwa ma prawo jazdy.

KLUCZEM JEST METODA | PODEJSCIE DO PROCESU UCZENIA SIE
(motywacja i systematyka)- JESLI TO JEST - kwestia talentu jest

nieistotna!l!!

Osoby szybko uczgce sig, to te, ktore nie .
obawiajg sie, ze palng cos niepoprawnie...
czyli nie majg w sobie blokady przed

mowieniem b0 naraza sie na Smiesznosc’.
To osoby, ktore majg w sobie naturalng ciekawosc, /
ktore bawig sie nasladujgc innych... -

| wreszcie ... ktore majg motywacje, bo ten
J

jezyk jest im potrzebny.
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Il FORMA
NIEREGULARNE

g
I@paint

TERAZNIEJSZOSC

PRZYSZLOSC

kurs.questfe.pl

ISTNIEJE

CIAGNIE SIE

/
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Angielski to klocki LEGO -1 juz!!!

QUFO]?]ST
service car car service ENGLISH
bike mountain mountain bike
chocolate milk milk chocolate

* Nie ma rodzaju zenskiego, meskiego i nijakiego
* Nie ma odmian czasownikow, rzeczownikow, przymiotnikow
* Nie ma odmian liczby mnogiej

Wiec:
METODA - MYSLENIE \ /
SPRINT \ P

ktora szczegdlnie pozwala na
METODE TRAMPOLINY

2 XS
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4. MIT CZWARTY

Najlepsze rezultaty daje nauka z ,,native speakerem” czyli tylko po QUEST
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angielsku (z Anglikiem lub Amerykaninem), bo trzeba sie ,zanurzy & i isu
w jezyku.

Tylko ekspozycja dtugotrwata daje skutek - jednoczesnie jest to
stresujgce i frustrujgce.

Sama ekspozycja nie wystarcza - czego

dowodem sg ttumy imigrantow, ktorzy
po latach nie mowig w jezyku angielskim \\ /
- trzeba sie uczyc odpowiednich rzeczy ~

w odpowiedni sposob.

2 XS
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o. MIT PIATY

Gramatyka jezyka angielskiego jest trudna - jest tez bardzo inna niz innych
jezykow europejskich QUF!EST

Gramatyka na poziomie podstawowym w ogole nie jest trudna - to najprostsza ENGLISH
gramatyka ze wszystkich jezykow uzytkowych na swiecie!!l czego dowodem

est SixPack i 12Pack oraz tysigce osob, ktore w tej metodzie przetamujg

ariere mowienia w ciggu dwoch, trzech miesiecy.

NIE WOLNO!!!!I UCZYC SIE GRAMATYKI PO KOLEI!!! SixPack jest odpowiedzia
na ten wymaog.

Brak odmian, rodzajow zenskiego i mgskiego - po
prostu angielski to klocki LEG

Czasy angielskie stanowiablogiczny system, ktory lepiej \\
zrozumiemy gdy zobaczymy od razu \ /
jego podstawowg catosc. e

/aawansowana gramatyka nie jest konieczna do
\

swodnej, dobrej 1 przejrzystej komunikacji.
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English

i)

PRZESZLOSC TERAZNIEJSZOSC PRZYSZLOSC

| UE ST
Y : ENGLISH

1 (do) PAINT 1 n PAINT
Il FORMA NIEREGULARNE

(I did PAINT)
(za) DZIALO SIE DZIEJE SIE (w ogdle) ZADZIEJE SIE
A picture was painted A picture is painted A picture will be painted

TRWALO TRWA BEDZIE TRWALO

A picture was being | painted A picture is being = painted A picture will be being | painted

OPIS DOKONAN + strona bierna

9 7 1"
will
1 PAINT I BUEVER PAINT I B PAINT
MIALEM ZROBIONE zanim MAM ZROBIONE BEDE MIEC ZROBIONE do/przed
A picture had been  painted A picture has been | painted A picture will have been | painted
10 8 12 4
(o T (o i (o T
had have gl
1 PAINT e | PAINT @ | hg;ﬁ PAINT
robitem ZANIM ZROBILEM do teraz ROBIENIE OSIAGNIE TAKI STAN do/przed
(w praktyce strona bierna nie uzywana) (w praktyce strona bierna nie uzywana) (w praktyce strona bierna nie uzywana) \
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Y

GDYBANIA QUEST

ZDANIA WARUNKOWE ENGLISH
):: S s A —l—- T eh 5
// HI *,wn-w}tf“\:- / :’_ t\:\\,
A i : N

NAWET
WROZKA WROZKA
Nmn ISTNIEJE NIEPOTRZEBNA

20% 60%
AN RN B R

JESLIBY BYLO A, JESLIBY JESLI A, GDY/KIEDY A,

to wtedy byloby B, maloprawdopodobne A, to bedzie B

S 3 to zawsze B
ale juz za péino to prawdopodobne B

If this had happened, If this happened, If this happens, If this happens,
that would have happened. that would happen. that will happen. then that happens. :

If we had won 2 lottery in 2008, If | made more money now, If she comes before 6 PM.
our daughter would have gone | would buy a luxury car tonight, we will go to the
to a private school in 2009. right away. movie that begins at 7.

If you heat ice,
it melts.



https://kurs.questfe.pl/

6. MIT SZOSTY
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» Wiele osob skupia sie na fakcie, ze wymowa i
pisownia w jezyku angielskim sg trudne.

e Tojest prawda tylko Wted%,Ac];%dg /ACZYNAMY

EDUKACJE OD TYCH OBS WIT

* Chodzi o to, ze jesli ktos wiece] pisze |ub
wodzi wzrokiem po tekscie” wiekszosc czasu
W pierwszych miesigcach nauki, to potem
trudno mu to przetozyc na mowienie - bo
ortografia jest niespojna. Po prostu mowi
niezrozumiale i sie zniecheca. Dlatego nalezy
wiekszy nacisk potozyc na nauke ze stuchu,
zeby potem to mowienie byto nieco

tatwiejsze, bo wiemy, jak to brzmi.

 Dlatego lekcje WIDEO w metodzie SixPack sg
tak skuteczne - a jeszcze uzupetnione przez
ekcje audio English for You.

QUEST
ENGLISH

=

2 XS
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Humer - Humeur

QUEST
ENGLISH

‘mrkn
American

=

2 XS

‘nglsz
«English
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7. MIT SIODMY
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Trzeba staraé sie mowié poprawnie od
poczqgtku, aby nie nabrac¢ ztych nawykoéw

TOTALNA, N
.CHOROBY K
perfekcjoniz

0.K.

ESTETY WYNIKAJACA Z
JLTUROWEJ" p.t.

_epiej mieC zte nawyki i komunikowac sie,
iz mieC super nawyki i nie mowic.

Jzieci mowig niepoprawnie przez bardzo
dtugi czas (ni

ekiedy do konca zycia;-)ijest

QUEST
ENGLISH

=

2 XS
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METODA SPRINT

ENGLISH

ANGLOTOK N 2

— 2 X
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Really | love your channel on QUEST
YouTube you help me ENGLISH
everyday in learning English |

know It to my english not is

perfect but | don't care and |

trying talking to myself

because nobody from my \

friends not want to talking \\ %

with me . | finished . Goodnight

— 2 X
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Marta Karczmarczykll miesigcy ([)
temu | | QUEST
The best advices i've ever heard! ENGLISH

Mowi osoba ktora tydzien temu
nie miala tyle odwagi by cokolwiek
powiedziec po angielsku. Od
stowotalku do pelnych zdan.

Dzieki Pana radom dalam rade /
przeprowadzic rozmowe \\

kwalifikacyjna, w dodatku \ Z
pierwsza w zyciu! Dziekuje bardzo
| polecam wszystkim! /%| |N\\
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*Informacja - kraje

nierdzennoanglojezyczn QUEST
e -tam uzxwa Sig bardzo ENGLISH
EI‘OSteJ.I sKkuteczne

omunikacjl w jezyku

angielskim -1 to dziata.

A negocjacje? \\ y

2 XS
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| have s story to tell you.

One day a passenger went to a train station to
catch a train and he wanted to know what time the
next train to Timbaktoo is.

He asks the Station Master “Who is the Station
Master?”.

The Station Master replied “l is the Station Master’.
He wondered if he was the real Station Master and
asked to confirm “Are you the Station Master?”.
The SMreplied “Yes, | are the Station Master. What
want you?’

The passenger asked “What time is the next train to

"imbaktoo?”
he SM “He come 1400 hours".

kurs questfe.pl

QUEST
ENGLISH

=

2 XS
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Adaszkall rok temu

QUEST
Ha halll Mieszkam od $ lat w Anglii | ENGLISH
nie mogtam sie przemoc do
rozmawiania. Dzisiaj odebratam
telefon z propozycja kontraktu na
telefon. Normalnie bym odtozyta
telefon mowigc Im not interested...
ale dzis gadatam z Panem przez 10
minut, potowy nie rozumiatam. Dzieki \\ /
Panu wreszcie rozmawiatam. | mam =
nadzieje, teraz bede wykorzystywac

. IR R
takie mozliwosci! Dziekuje! /%| |N\\
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Podstawowe powody braku efektywnosci (’)
systemu nauczania jezyka angielskiego QUEST

Korygowanie
ptedOow juz na
samym

poczatku ®

=

2 XS
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He QO to school every day - DOBRZE! qugsr

ENGLISH

He goes to school every day -
POPRAWNIE

Szczegolnie w rozmowach!!! \\ %

Nie korygowac!!!

2 XS
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THAT YOUR NEW VISA WILL NOT ARRIVE
UNTIL YOUR COUNTRY IS RECOGNIZED
BY THE UNITED STATES.

YOU.. YOU HAVE TWO STAMP.
ONE RED, ONE GREEN.

SO, I HAVE CHANCE |
TO GO NEW YORK, °
FIFTY - FIFTY.

YES. THAT'S A BEAUTIFUL WAY
TO LOOK AT IT, BUT AMERICA
POESN'T WORK THAT WAY.

QUEST

FOR

ENGLISH
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3. MIT OSMY
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Nowoczesne technologie
ttumaczeniowe sprawiajq, ze nie trzeba
sie uczyc jezyka obcego - skoro )
maszynda moze za nasz przettumaczyec.

Po pierwsze maszyny stabo sobie radzg
Z jezykiem potocznym (to dosc |
paradoksalne, ale rzeczywiscie tak jest;

duzo
techr

epiej ttumaczg teksty prawne |
iczne).

Po dr
komu
sam f

lezyKi

ugie, jezyk to cos wiecej nizsama
nikacja I naprawde zbliza ludzi juz
akt, ze mowig tym samym

em. Dochodza do tego niuanse

ulturowe (jezyk jako nosnik kultury).

QUEST
ENGLISH

=

2 XS
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3. MIT OSMY

Takie dziedziny jak: sprzedaz, negocjacje,
zarzgdzanie, rozwigzywanie konfliktow,
motywowanie - ich skutecznosc w gtowne]
mierze zalezy od emocji - a na dzisia,
technologia nie tylko nie pozwala na to, ale
wprost ogranicza.

Jest jeszcze jedna dziedzina - ZYCIE - w ktorej
rozmowa bezposrednia jest esencj3.

Jest jeszcze cos, co po angielsku nazywa sie ,joy
of learning” i ,joy of creating” - czyli radosc z
uczenia sie i kreowania!!lll

kurs.questfe.pl

QUEST
ENGLISH

=

2 XS
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QUEST
ENGLISH

SHORTCUT

=

2 XS
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Znajdz przyjaciot ©

Krotka lista rzeczownikow
treningowych + tzw. stowa-
przyjaciele, czyli takie, ktore
rozumiemy, gdyz sg podobne
do znanych nam stow
(komputer, hotel, etc.) -
(ewentualnie z liczbg mnoga)

kurs.questfe.pl Q

QUEST
ENGLISH

=

2 XS
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/upa, telefon, technika, szef (boss),

sytuacja, seria, sekcja, rezultat, QUEST
restauracja, program, profesor, ENGLISH
produkt, pozycja, port, polityka,
policja, plan, organizacja, operacja,
oferta, ocean, numer, natura,
naturalny, model, minuta, metal,
materiat, maszyna, litr, literatura,
kultura, kryzys, kopia, kontrola, \ /
komunikacja, klasa, kapitan, insekt, \ Z

gaz, funkcja, fraza, forma, film,

2 XS
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QUEST
ENGLISH

SHORTCUT

=

2 XS
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Czasowniki: QUEST

play
choose

eat | L2
think

— 2 X
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MOW -

jakkolwiek, ale N
mow!!!

SWIADOMOSC
przepisu na

sukces w SR

komunikacji

— 2 X
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Czasowniki w QEQT
przesztosci:
played
choosed™

eated®
thinked*

=

— 2 X
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play - played - played QUEST
ENGLISH

choose - chose - chosen

eat - ate - eaten

=

— 2 X

think - thought - though
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Czasowniki: QUEST

ENGLISH

buy - buyed™®
work - worked

put - putted”®
drive - drived™

=

— 2 X
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Czasowniki QUEST
niereqularne

buy bought bought
eat ate eaten

go went gone \\ =

do did done

— 2 X
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| INKI DO

STRON - JAK
UCZYC SIE
SLUCHAC |
ROZUMIEC
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*VOA Special English
- CZYJI American QUEST
Eng ISh News ENGLISH

*BBC Six-Minute
English - czyli

wiadomoscl po
angielsku | i \\ %

komentarze

2 XS
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‘ELLO.org - dialogi i
konwersacje w LSt

wielu odmianach S
angielskiego.

e Simple

English stor
(%cl)r begin¥1er \\ %

2 XS
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Dyktando.

To jest stuchanie analityczne, uczKlmy sie ,
doktadnie wytawiac kazde stowo. Nie moze byc za
dtugie ani a za trudne. Wykazujemy cierpliwosc.
Jesli sie nie udaje zostawiamy puste miejsca.
Potem sprawdzamy. Staramy .

sie wystyszes catostki, ktorych nie rozumiemy.
Powtarzamy, choc nie rozumiemy.

Tutaj dobra strona do dyktanda. Rozne poziomy
https://www.learnenglish.de/dictation/edictation

aprilfool.html

Tutaj bardzo dobre dyktando

https://www.englishclub.com/listening/dictation
s-m-directions.ntm

kurs.questfe.pl

QUEST
ENGLISH

=

2 XS
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JAK ZBUDOWAC

| UTRZYMAC

QUEST
ENGLISH

MOTYWACJE DO
NAUKI?
@ | (L2
2 XS
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STRACH

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC
Kurs. questfe.pl Q
SWIADOMOSC BARIER - niewiara w

osiggniecie efektu QUEST
BRAK USWIADOMIENIA CELU - jak odejsé od ENGLISH
sztucznego perfekcjonizmu? - akceptacja

btedow

Wstawienie sig w ,odczuwanie odbiorcy” -
znalezienie punktu odniesienia

Brak rozumienia jak moze wyglgdac edukacja
(nielinearna) - brak wiary w krotka droge do

sukcesu.
Pokonuje nas ,biezgczka” - spada motywacja, \ /
gdyz nie ma ,rytmu”, nawyku. Potrzebny nam 4

jest ,ekonom”
Brak realizmu w ,ustawieniu procesu nauki”

2 XS
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* Mate systematyczne kroki.

* Nie zaktadaj zbyt ambitnych celow: QUEST
nauczy sie kilku stow, zrob ¢wiczenie ENGLISH
rzetelnie, tak zebys mogt/ mogta je
potem odtworzyc. Naucz sie np.
rymowanki na pamiec, to daje
satysfakcje

=

2 XS
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* Moze uda sie potgczyc cos, co lubisz robic z
naukg jezyka, np. lubisz spacerowac:
wystuchaj na spacerze jednej lekcji audio; nie
zajmuj sie nauka jezyka przez caty spacer! Po
prostu przy okazji wystuchaj lekcji audio |
skup sie na niej. To samo mozesz zrobic w
samochodzie, jesli jedziesz gdzies, ale nie za
duzo, zeby pozostac skoncentrowanym.

» Jeslilubisz oglgdac mecze bokserskie,
obejrzyj co jakis czas mecz z angielskim
Komentarzem, np. tutaj

e https://www.youtube.com/watch?v=wACEH
-2 _5LE

« Jeslijestes kinomankg, obejrzyj choc
fragment filmu, ktory lubisz po angielsku.

kurs.questfe.pl Q

QUEST

ENGLISH

=

2 XS
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* Daj sobie nagrode.

* Jeslinp. uda ci sig systematycznie QUEST
powtarzac przez tydzien i cwiczyc¢, daj :
sobie nagrode, tzn. zrob cokolwiek lubisz.

ENGLISH

=

2 XS
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* Nie koncentruj sie tylko na jednym kursie.
D V4 (] V4 ° V4 [ ] °
robuj réznych sposobow naukijezyka,
b J y P jezy QUEST

| , ENGLISH
* stuchaj podcastow

* przeczytaj artykut

* pOorozmawiaj na czacie po angielsku, zrob
WPIS

* zapisz, co zrobites, albo opisz kogos, kogo

niedawno spotkates(ma to byc¢
rzeczywista osoba) \ /
-

2 XS



https://kurs.questfe.pl/

WEBINAR “SKOK ROZWOJOWY W ANGIELSKIM W 3 MIESIACE - ZNAMITC |,

Nie czekaj, jesli masz jakikolwiek pomyst na
nauke. Po prostu zrob to. Nasz mozg jest
tak skonstruowany, ze jesli bedziesz za
dtugo zwlekat, zrezygnujesz. Im dtuzej zas
cos robisz, tym wieksza szansa, ze to
skonczysz, ze bedzie trwato dalej z
pozytkiem dla ciebie.

kurs.questfe.pl Q

QUEST

ENGLISH

=

2 XS
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KTO TAKUCZY QUEST
> ENGLISH
NA SWIECIE?

=

2 XS
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