
rzeczowniki dwuwyrazowe – ćwiczenia (w drugiej części) 

Przykłady 

take off  

The plane took off a few minutes ago. Samolot wystartował kilka minut temu. 

takeoff  

The airplane's takeoff was smooth and on time. Start samolotu przebiegł sprawnie i punktualnie. 

(Pamiętamy o akcencie. W czasownikach frazowych akcentujemy oba słowa [‘tejk ‘of] W 
rzeczownikach frazowych akcentujemy pierwszy człon [‘tejkof]) 

get together  

Shall we get together on Friday and go for a drink or something? Może spotkamy się w piątek i 
pójdziemy na drinka czy coś? 

get-together  

We're having a family get-together next weekend. W najbliższy weekend mamy spotkanie rodzinne. 

 

break up zerwać 

Why did he broke up with Molly? Dlaczego zerwał z Molly? 

breakup zerwanie 

The breakup of their relationship was inevitable. Rozpad ich związku był nieunikniony. 

 

come back wracać 

When did Paul come back? Kiedy Paweł wrócił? 

comeback powrót, kambek 

She's trying to make a comeback with her first album for 20 years. Próbuje zrobić powrót swoim 
pierwszym albumem od 20 lat. 

 

Czasami rzeczowniki frazowe występują tylko lub najczęściej w złożeniach 

wake-up call 

For the insurance industry, these floods were a wake-up call. Dla branży ubezpieczeniowej powodzie 
były sygnałem alarmowym (dosł. pobudką). 

fall-back plan 
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They decided to create a fall-back plan to ensure they could still deliver on time if any unexpected 
issues came up. Postanowili stworzyć plan awaryjny, aby mieć pewność, że w przypadku pojawienia się 
nieoczekiwanych problemów nadal będą mogli realizować dostawy na czas. 

 

Spróbujmy odgadnąć znaczenia rzeczowników frazowych na podst. czasowników frazowych 

 

check in zameldować się, odprawić się 

Passengers are requested to check in two hours before the flight. Pasażerowie proszeni są o 
zgłoszenie się do odprawy na dwie godziny przed odlotem. 

Co oznacza check-in? 

Have you done the check-in yet? 

Have you done the check-in yet? Czy już się odprawiłeś? (dosł. Czy zrobiłeś już odprawienie się?) 

 

turn around odwracać się, wyprowadzić firmę na prostą 

The new management turned the company around in six months. Nowy zarząd wyprowadził firmę na 
prostą w sześć miesiący. 

Co oznacza turnaround? 

The company's financial turnaround was impressive. 

The company's financial turnaround was impressive. Poprawa sytuacji finansowej firmy robiła 
wrażenie. 

 

make over przerobić 

They made the room over. It’s an office now. Przerobili ten pokój. To teraz jest biuro. 

Co oznacza makeover? 

Betty gave her living room a complete makeover.  

Betty gave her living room a complete makeover. Betty całkowicie przerobiła swój salon. 

 

break down zepsuć się 

Their car broke down in the middle of nowhere. Ich samochód zepsuł się na odludziu. 

Co oznacza breakdown? 

The breakdown of the car left us stranded on the highway. 
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The breakdown of the car left us stranded on the highway. Z pwodu awarii samochodu byliśmy 
pozostawieni sami sobie na szosie. (dosł. Awaria samochodu pozostawiła nas samych sobie na szosie.) 

 

stand by wspierać 

He stood by her through the difficult times. Wspierał ją w trudnych czasach. 

Co oznacza standby? 

We were put on standby during the match.  

We were put on standby duging the match. Zostaliśmy postawieni w stan gotowości podczas meczu. 

The hospital has stndby generators. 

The hospital has stndby generators. Szpital posiada generatory awaryjne. 

 

take out wyrwać, wybrać, wykupić, wziąć na wynos 

They had to take out two of his teeth. Musieli mu wyrwać dwa zęby. 

I took out some money for the weekend. Wybrałam trochę pieniędzy na weekend. 

I’m going to take out a life insurance policy. Zamierzam wykupić polisę na życie. 

Is that to eat in or take out? To do jedzenia (na miejscu) czy na wynos? 

Co oznacza takeout? 

Let's order some takeout for dinner tonight. 

Let's order some takeout for dinner tonight. Zamówmy dania na wynos na obiad/ kolację dziś wieczór. 

 

check up sprawdzać 

The doctor advised me to check up my blood pressure regularly. Lekarz zalecił mi regularne 
sprawdzanie ciśnienia krwi. 

My mom always checks up the expiry dates on food items before buying them. Moja mama zawsze 
sprawdza daty ważności artykułów spożywczych przed ich zakupem. 

Co oznacza checkup? 

I need to schedule a dental checkup soon. 

She goes to her doctor for regular check-ups. 

I need to schedule a dental checkup soon. Muszę wkrótce umówić się na kontrolę dentystyczną. 

She goes to her doctor for regular check-ups. Regularnie chodzi do lekarza na badania kontrolne. 
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work out trenować, ćwiczyć 

I'm trying to work out at the gym three times a week to improve my fitness. Staram się ćwiczyć na 
siłowni trzy razy w tygodniu, aby poprawić swoją kondycję. 

Let's work out a solution to this problem together. Wypracujmy wspólnie rozwiązanie tego problemu. 

Co oznacza workout? 

I have a workout at the gym every morning.  

I have a workout at the gym every morning. Codziennie rano mam trening na siłowni. 

 

break through przełamać 

Protesters broke through the barriers. Protestujący przedarli się przez bariery. 

Co oznacza breakthrough? 

The scientist's research led to a significant breakthrough in medicine. 

The scientist's research led to a significant breakthrough in medicine. Badania tego naukowca 
doprowadziły do znaczącego przełomu w medycynie. 

 

take over przejąć 

Do you know who's taking over the restaurant? Czy wiesz, kto przejmuje restaurację? 

Co oznacza takeover? 

The takeover resulted in major changes for the company. 

The takeover resulted in major changes for the company. Przejęcie spowodowało duże zmiany w 
firmie. 

 

 

hang over wisieć nad (stanowić zagrożenie) 

The impending deadline for the project hung over us like a dark cloud. Zbliżający się termin realizacji 
projektu wisiał nad nami jak ciemna chmura. 

The fear of failure hung over him as he prepared for the exam. Kiedy przygotowywał się do egzaminu, 
wisiał nad nim strach przed porażką. 

Co oznacza hangover? 

He had a terrible hangover after drinking too much at the party last night. 
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He had a terrible hangover after drinking too much at the party last night. Miał strasznego kaca po 
wczorajszym wypiciu zbyt dużej ilości alkoholu na imprezie. 

 

hold up zatrzymać, obrabować 

Traffic was held up for several hours by the accident. W wyniku wypadku ruch był wstrzymany przez 
kilka godzin. 

They held the same bank up twice in one week. W ciągu tygodnia dwukrotnie napadli na ten sam bank. 

Co oznacza holdup? 

There was a holdup at the bank yesterday. 

There was a holdup at the bank yesterday. Wczoraj doszło do napadu na bank. 

 

cook out gotować na zewnątrz 

Let's cook out this weekend and invite some friends over. Ugotujmy coś na powietrzu i zaprośmy kilku 
przyjaciół. 

Co oznacza cookout? 

We're having a cookout in the backyard this weekend. 

We're having a cookout in the backyard this weekend. W ten łykend urządzamy gotowanie/ grila na 
świeżym powietrzu. 

 

Ćwiczenie 1 

Wstaw w luki podane rzeczowniki frazowe. 

holdup  

takeover  

cookout  

hangover  

get-together  

 

1 We're planning a _________________ with old friends next Saturday. 

2 We need to buy some charcoal if we're going to have a _________________ this weekend. 

3 There was a _________________ on the highway due to a car accident. 
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4 The new management team implemented changes following the _________________ of the 
company. 

5 Rob regretted staying out late when he woke up with a _________________ the next morning. 

 

Klucz do ćw. 1 

1 We're planning a get-together with old friends next Saturday. 

2 We need to buy some charcoal if we're going to have a cookout this weekend. 

3 There was a holdup on the highway due to a car accident. 

4 The new management team implemented changes following the takeover of the company. 

5 Rob regretted staying out late when he woke up with a hangover the next morning. 

 

Ćwiczenie 2 

Na podstawie podanych przykładów czasowników frazowych w zdanich, stwórz rzeczowniki frazowe i 
wstaw je w luki. 

Przykład 

They unexpectedly broke up. 

break upà breakup 

The breakup of their relationship was amicable. 

 

They sometimes get together and have a beer or two. 

Paul came back quite late. 

They took out some Georgian food and went home. 

We had to fall back on our alternative plan. 

What time did you check in? 

1 We're planning a _____________________ with friends this weekend to celebrate Jane's birthday. 

2 Her _____________________ to the music industry was met with great excitement 

3 We have a _____________________ plan in case our initial marketing strategy doesn't yield the 
expected results. 

4 Don't forget to do your hotel _____________________ before 3 p.m. 

5 Let's order _____________________ tonight and have a cozy evening at home. 
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Klucz do ćw. 2 

1 We're planning a get-together with friends this weekend to celebrate Jane's birthday. 

2 Her comeback to the music industry was met with great excitement 

3 We have a fall-back plan in case our initial marketing strategy doesn't yield the expected results. 

4 Don't forget to do your hotel check-in before 3 p.m. 

5 Let's order takeout tonight and have a cozy evening at home. 
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