QUEST

FOR

ENGLISH

Ponizej kilka wskazdwek, ktore utatwig Ci poprawe wymowy i poprawne
akcentowanie w jezyku angielskim, zwfaszcza w kontekscie dzwiekow trudnych dla
Polakow:

1. Swiadomos$é dzwiekéw: Rozpocznij swoja przygode od identyfikacji dzwiekdw,
ktore sprawiajg Ci trudnosc. W przypadku Polakéw czesto sg to dzwieki "th", ktore
wystepujg w stowach "this" i "that." Czuj sie zobowigzany/a do codziennego
wyszukiwania i rozpoznawania tych dzwiekow w roznych stowach i zdaniach.
Cwicz ich wymowe na gtos, starajac sie nasladowac naturalne brzmienie.

2. Stuchajuwaznie: Ucz sie od native speakerdow poprzez aktywne stuchanie.
Wybierz filmy, seriale, podcasty lub audiobooki w jezyku angielskim i skup sie na
sposobie, w jaki wymawiane sg stowa i zdania. Stuchajgc roznych akcentow i
stylow moéwienia, zwiekszysz swojg swiadomosc¢ dzwiekow i intonacji.

3. Cwiczenia artykulacyjne: Skup sie na swoich narzadach artykulacyjnych, takich
jak usta, jezyk i wargi. Wykonuj ¢wiczenia, ktore angazujg te miesnie, aby
zwiekszyc¢ kontrole nad dzwiekami trudnymi dla Ciebie. Na przyktad, dla dzwieku
“th", sprobuj dotkna ¢ koniuszka jezyka do gornych zebdw.

4. Nagrania siebie: Nagrywanie swojego gtosu to skuteczny sposdb monitorowania
postepow. Méwigc na nagraniu, mozesz tatwiej zidentyfikowac obszary
wymagajgce poprawy. Porownuj swoje nagrania z nagraniami native speakerow,
aby zobaczyc¢, jakie roznice wystepuja.

5. Poréwnywanie dzwiekéw: Analizuj dzwieki trudne dla Ciebie porownujac je z
odpowiednikami w jezyku polskim. Zastanow sie nad réznicami w miejscu
artykulacji, jakie czesci ust i gardta sg zaangazowane. To zrozumienie
anatomiczne pomoze Ci kontrolowa¢ wymowe.

6. Slow Speaking: Rozpocznij od mowienia powoli, skupiajgc sie na doktadnosci
kazdego dzwieku. Wolne tempo pozwala na precyzyjng produkcje dzwiekow oraz
¢wiczenie ptynnosci i intonacji.

7. Znajdz wzorce: Zidentyfikuj znane osobistosci, aktorow lub postacie z filmow,
ktorych akcent jest zblizony do twojego celu. Nasladowanie ich sposobu
mowienia pozwoli Ci wchtong ¢ naturalny rytm i wymowe.

8. Nauka poprzez kontekst: Skup sie na nauce stow i zdan w kontekscie, a nie tylko
pojedynczych dzwiekdw. Probuj uzywac nowe stowa w zdaniach, ktore sam/a
tworzysz, aby zobaczyc¢, jak naturalnie wtapiaja sie w komunikacje.
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9. Cwicz regularnie: Regularno$é jest kluczowa. Codzienna praktyka, nawet przez
krotki czas, jest skuteczniejsza niz dtuzsze, sporadyczne sesje. To pozwoli ci
utrzymac postepy i skonsolidowac nauke.

Pamietaj, ze cierpliwos¢ i systematycznosc¢ sg kluczowe. Nie oczekuj perfekcji od
razu - kazda mata poprawa jest krokiem w dobra strone.
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