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Poniżej kilka wskazówek, które ułatwią Ci poprawę wymowy i poprawne 
akcentowanie w języku angielskim, zwłaszcza w kontekście dźwięków trudnych dla 
Polaków: 
 

1. Świadomość dźwięków: Rozpocznij swoją przygodę od identyfikacji dźwięków, 
które sprawiają Ci trudność. W przypadku Polaków często są to dźwięki "th", które 
występują w słowach "this" i "that." Czuj się zobowiązany/a do codziennego 
wyszukiwania i rozpoznawania tych dźwięków w różnych słowach i zdaniach. 
Ćwicz ich wymowę na głos, starając się naśladować naturalne brzmienie. 
 

2. Słuchaj uważnie: Ucz się od native speakerów poprzez aktywne słuchanie. 
Wybierz filmy, seriale, podcasty lub audiobooki w języku angielskim i skup się na 
sposobie, w jaki wymawiane są słowa i zdania. Słuchając różnych akcentów i 
stylów mówienia, zwiększysz swoją świadomość dźwięków i intonacji.  

 
3. Ćwiczenia artykulacyjne: Skup się na swoich narządach artykulacyjnych, takich 

jak usta, język i wargi. Wykonuj ćwiczenia, które angażują te mięśnie, aby 
zwiększyć kontrolę nad dźwiękami trudnymi dla Ciebie. Na przykład, dla dźwięku 
"th", spróbuj dotknąć koniuszka języka do górnych zębów.  

 
4. Nagrania siebie: Nagrywanie swojego głosu to skuteczny sposób monitorowania 

postępów. Mówiąc na nagraniu, możesz łatwiej zidentyfikować obszary 
wymagające poprawy. Porównuj swoje nagrania z nagraniami native speakerów, 
aby zobaczyć, jakie różnice występują.  

 
5. Porównywanie dźwięków: Analizuj dźwięki trudne dla Ciebie porównując je z 

odpowiednikami w języku polskim. Zastanów się nad różnicami w miejscu 
artykulacji, jakie części ust i gardła są zaangażowane. To zrozumienie 
anatomiczne pomoże Ci kontrolować wymowę.  

 
6. Slow Speaking: Rozpocznij od mówienia powoli, skupiając się na dokładności 

każdego dźwięku. Wolne tempo pozwala na precyzyjną produkcję dźwięków oraz 
ćwiczenie płynności i intonacji.  

 
7. Znajdź wzorce: Zidentyfikuj znane osobistości, aktorów lub postacie z filmów, 

których akcent jest zbliżony do twojego celu. Naśladowanie ich sposobu 
mówienia pozwoli Ci wchłonąć naturalny rytm i wymowę. 
 

8. Nauka poprzez kontekst: Skup się na nauce słów i zdań w kontekście, a nie tylko 
pojedynczych dźwięków. Próbuj używać nowe słowa w zdaniach, które sam/a 
tworzysz, aby zobaczyć, jak naturalnie wtapiają się w komunikację. 
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9. Ćwicz regularnie: Regularność jest kluczowa. Codzienna praktyka, nawet przez 
krótki czas, jest skuteczniejsza niż dłuższe, sporadyczne sesje. To pozwoli ci 
utrzymać postępy i skonsolidować naukę. 
 

 
 
Pamiętaj, że cierpliwość i systematyczność są kluczowe. Nie oczekuj perfekcji od 
razu - każda mała poprawa jest krokiem w dobrą stronę. 

https://questfe.pl/
https://www.youtube.com/c/QuestforEnglish
https://www.facebook.com/questforenglish
https://questfe.pl/sixpack-zolty/
https://questfe.pl/sixpack-czerwony/
https://questfe.pl/sixpack-zielony/

